leciem.
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Karta 2;:

Poznajcie Len¢. Ma 14 lat, chodzi do 8 klasy.
W szkole - cicha.
W domu - zamkni¢ta w swoim pokoju.
Ale w siect... to zupeinie ktos inny.
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Karta 3:

"Zrobione, nie byto tatwo," - pisze pod zdjeciem.
Tak naprawde robila je godzinami,
z dziesigtek wybrata jedno.
Filtr, wygladzenie, edycja.







Karta 4;

Lajki lecg! Serduszka,
komentarze: "wow", "ale sliczna", "1dealna".
Lena patrzy... ale nie czuje nic.

Tylko pustke.







Karta 5:

Lena sprawdza kazdy post. Co kilka minut.
Szuka potwierdzenia, ze jest cos warta.
Ale nawet setki lajkow nie wypelniajg tej dziury w sercu







Karta 6:

W klasie nikt nie wie, ze to ona.
Nikt nie podejdzie.
Nikt nie zapyta.
"Moze nie jestem wystarczajaca..." - mysli.







Karta 7:

W domu mama mowi: "Znowu siedzisz w telefonie?"
Lena wzdycha.
Nie wie, jak powiedziec, ze w srodku jest catkiem kims
Innym.







Karta 8:

Tego wieczoru Lena nie moze zasnac.
Przewraca si¢ z boku na bok.
W glowie tylko jedno:
"Czy gdyby znali prawdziwg mnie...
tez by mnie polubili?”







Karta 9:

Nastepnego dnia przeglada zdjecia innych.
Idealne zycie, 1dealna figura, 1dealne relacje.
A potem... komentarz:

"Nie wygladam tak naprawde."
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Karta 10:

Cos w niej peka.
"Ja tez tak mam," - pisze.

I po raz pierwszy wrzuca zdjecie bez filtra.

/Zwykle, prawdziwe.
#1oJa







Karta 11;

Komentarze inne niz zwykle: "Dzigki za odwage",
"Tez tak mam", "Jestes super taka, jaka jestes".
Lena si¢ usmiecha.

Po raz pierwszy szczerze.
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Karta 12:

W szkole podchodzi do niej Ola. "Fajne to, co napisatas.”
Rozmawiajga. Lena czuje, ze pierwszy raz ktos ja widzi.
Nie jej filtr.







Karta 13:

Zaczyna s1¢ coS zmieniac.
Lena czescie) mowi to, co mysli.
Uczy si¢ lubi¢ swoje niedoskonatosci.
Nie musi1 by¢ perfekcyjna, zeby byC wystarczajaca.







Karta 14: Zakonczenie

Nie musisz by¢ filtrem, zeby by soba.
Czasem jedno prawdziwe zdjecie znaczy wigce] niz setki
1dealnych.
Pamietay:
#1oJa > #ToNieJa







Karta 1: Strona tytulowa

Opowiesc¢ o tym, co kryje sie za idealnym zdjeciem.

Tytul: #ToNieJa

OpowiesC o tym, co kryje si¢ za idealnym zdj¢ciem.

Teatrzyk Kamishibai ,#ToNiela” zostat wygenerowany przy wsparciu sztucznej inteligencji
przez Justyne Gajewskg w ramach kampanii , Dziecinstwo bez przemocy”.
Powstat jako cze$¢ dziatan edukacyjnych na rzecz wspierania zdrowej samooceny i bezpiecznego korzystania z medidw spotecznosciowych przez mtodziez.
Opowiesc porusza temat fatszywego obrazu siebie w sieci, pordwnywania sie z innymi i pres;ji bycia idealnym.
Jej przestanie brzmi: nie musisz byc filtrem, zeby by¢ sobg — autentycznos¢ ma prawdziwg wartosc.
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