
   

  



           
     

Karta 2 

 

Tosia miała stary plecak po starszej siostrze.  

Był trochę wypłowiały i miał przetarte ramię,  

ale w środku nosił same ważne rzeczy… i wielkie serce. 

 

  



   

  



           
     

Karta 3 

 

W szatni codziennie słyszał to samo: 

— Hej, Tosia, twój plecak pamięta dinozaury! 

— Nie stać cię na nowy? 

Plecak drżał w szwach. 

 

  



   

 



           
     

Karta 4 

 

Tosia nie odpowiadała.  

Przytulała plecak mocniej.  

A plecak czuł, jak jej serce bije szybciej, z żalu. 

 

  



   

  



           
     

Karta 5 

 

W końcu pewnego dnia… PLECAK PĘKŁ!  

Nie naprawdę, ale z żalu.  

I wtedy wydarzyło się coś dziwnego. 

 

  



   

 



           
     

Karta 6 

 

— Hej, dzieciaki! 

 — przemówił plecak.  

— Ja naprawdę mam serce. I pamiętam wszystko,  

co mówicie.  

A słowa, które bolą, zostają na zawsze. 

 



   

  



           
     

 

Karta 7 

 

— Tosia nosi mnie, bo mnie kocha.  

Bo mam kieszonkę po babci  

i rysunek jej siostry w środku.  

Może najpierw zapytajcie, zanim wyśmiejecie? 

 



   

  



           
     

Karta 8 

 

W klasie zrobiło się cicho.  

Nikt nie chciał ranić plecaka.  

A już na pewno – serca Tosi. 

 

  



   

 



           
     

Karta 9 

 

Od tej pory Tosia nie była sama.  

Jej plecak nadal był stary… ale wszyscy wiedzieli, że ma 

w środku prawdziwy skarb. 

 

  



   

 



           
     

 

Karta 10 – Zakończenie i przesłanie 

 

Nie wyśmiewaj – zapytaj, posłuchaj, zrozum. 

Bo każdy plecak może mieć serce… a każde serce może 

pęknąć. 

 

  



   

  



           
     

Karta 1 – Strona tytułowa 

 

Tytuł: Serce w plecaku 

 

„Serce w plecaku” – historia o tym, że słowa mogą 

ranić… ale też leczyć. 
Teatrzyk Kamishibai „Serce w plecaku” został wygenerowany przy wsparciu sztucznej inteligencji przez Justynę Gajewską w ramach kampanii 

„Dzieciństwo bez przemocy”. To poruszająca opowieść o sile empatii, delikatności słów i znaczeniu akceptacji. Pokazuje dzieciom, że za każdym 

przedmiotem i każdym człowiekiem kryje się historia, której warto wysłuchać.  

Nie wyśmiewaj – zapytaj, posłuchaj, zrozum. Bo każde serce może pęknąć… ale też zostać otoczone troską. 


