


KARTA 2

Byla sobie dziewczynka o imi¢ Lena.
Rok temu czesto myslata o sobie:
,,N1e dam rady... Jestem ghlupia... Wszystko psuje.”







KARTA3

Te mysli bolaty jak kolce.
Nikt ich nie widzial,

ale Lena czula je calym sercem.







KARTA 4

Minat rok. Lena siada przy biurku 1 pisze list.
Nie do kolezankai.
Nie do rodzicow.
P1sze do siebie.







KARTA S

,,Droga Leno sprzed roku”
— p1Sze —
,Balas sie. Myslatas, ze jestes nic niewarta.
Ale to nieprawda.”
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KARTA 6

,,Jestes wystarczajaca.
Nie musisz by¢ doskonata, by by¢ wazna.
Poradzisz sobie.
Naprawde.”







KARTA 7

,,N1€ stuchaj glosu, ktory ci¢ straszy.
To tylko strach.
On muja.
Ty zostajesz.”







KARTA S

,,N1€ badz swoim wrogiem, Leno.
Badz swoim przyjacielem.

Zawsze.”







KARTA 9

List si¢ konczy.
Lena sktada kartke 1 wktada ja do pudetka z napisem:
"W waznych sprawach do siebie".







KARTA 10 — ZAKONCZENIE

Kazdy moze czasem pomyslec o sobie zte rzeczy.
Ale mozemy si¢ nauczy¢ mowic do siebie z mitoscia.
Tak jak Lena.







KARTA 1 —STRONATYTULOWA

[.1st do siebie

Teatrzyk Kamishibai , List do siebie” zostat wygenerowany przy wsparciu sztucznej inteligencji przez Justyne Gajewska w ramach kampanii
,Dziecinstwo bez przemocy”.
Ta opowies¢ wspiera dzieci w drodze do samoakceptacji i pokazuje, ze najwazniejsza relacja, jakg mamy — to ta z samym soba.
Mowienie do siebie z zyczliwoscig to nie stabos¢ — to odwaga i troska.
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