


KARTA 2

Byla sobie dziewczynka o imi¢ Lena.
Rok temu czesto myslata o sobie:
,,N1e dam rady... Jestem ghlupia... Wszystko psuje.”

A przeciez nikt nie rodzi si¢, by by¢ doskonaty.
Kazdy uczy si¢ siebie po kawatku.







KARTA3

Te mysh bolaty jak kolce.
Nikt ich nie widzial,
ale Lena czula je calym sercem.
Kiedy inni sie Smiali — ona tez probowata.
Ale w srodku byto cicho i ciezko.
Jakby ktos zdmuchnat z niej swiatto.







KARTA 4

Minat rok.

/a oknem pachniata wiosna, a Lena usiadta przy biurku.
Tym razem nie chciata pisa¢ zadania domowego.
Chciata napisa¢ cos waznego.

Nie do kolezanki. Nie do rodzicow.

Pisze do siebie







KARTA S

,Droga Leno sprzed roku” — zaczyna.
,Wiem, jak bardzo bolato. Wiem, ze czesto ptakatas po
cichu. Batas sie, ze jestes nic niewarta.
Ale to nieprawda.”
Pioro drzato w jej dtoni,
ale stowa ptynety spokojnie, jakby znata je od dawna.
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KARTA 6

,,Jestes wystarczajaca.
Nie musisz by¢ doskonata, by by¢ wazna.
Poradzisz sobie. Naprawde.”

Lena zatrzymala si¢ na chwilg.
Zauwazyla, ze po raz pierwszy od dawna
pisze do siebie tak, jak do kogos, kogo lubi.
Jak do przyjacioiki.







KARTA 7

,Nie stuchaj gtosu, ktory cie straszy. To tylko strach.
On mija. Ty zostajesz.”
W gtowie Leny rozbrzmiaty wszystkie tamte stowa,
ktore kiedys jg ranity — teraz tracity moc.
Bo kiedy mowisz do siebie z troska,
nawet echo zaczyna brzmiec€ inaczej.







KARTA S

,Nie bgdz swoim wrogiem, Leno. Bgdz swoim
przyjacielem. Zawsze.”

Lena usmiechneta sie do kartki.
/rozumiata, ze mozna byc¢ dla siebie domem —
takim, do ktorego zawsze wracasz,
nawet gdy Swiat wydaje sie zbyt gtosny.







KARTA 9

List sie konczy. Lena sktada kartke i wktada jg do pudetka
z napisem: ,,W waznych sprawach do siebie.”
Wie, ze kiedys znOdw po niego siegnie.
Moze wtedy, gdy zapomni, jaka jest silna.
Moze wtedy, gdy bedzie jej znowu smutno.
Bo ten list to nie koniec — to poczatek rozmowy.







KARTA 10 — ZAKONCZENIE

Kazdy moze czasem pomyslec o sobie zte rzeczy.
Ale mozemy sie nauczy¢ mowic do siebie z mitoscia.
Tak jak Lena.
Bo najpiekniejsze listy to te, ktore piszemy
nie po to, by ktos nas pokochat —
ale bysmy sami przestali o sobie watpic.







KARTA 1 —STRONATYTULOWA

[.1st do siebie

Teatrzyk Kamishibai ,,List do siebie” zostat wygenerowany przy wsparciu sztucznej inteligencji przez Justyne Gajewska w ramach kampanii
,Dziecinstwo bez przemocy”.
Ta opowies¢ wspiera dzieci w drodze do samoakceptacji i pokazuje, ze najwazniejsza relacja, jakg mamy — to ta z samym soba.
Mowienie do siebie z zyczliwoscig to nie stabos¢ — to odwaga i troska.
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