Ksiazka, ktora
stuchata

Opowiesc o pewnej niezwyklej ksigzce i dzieciach,
ktore dzieki niej odnalazty dorostych, ktorzy stuchaja

SErcem.




KARTA 2

W cichym kacie biblioteki, miedzy pdtkami z bajkami, pani
Hania znalazta ksigzke, ktorej nigdy wcezesniej nie widziala.
Nie miata autora. Nie miata tytutu. Byla zupetnie cicha 1 bardzo...
tajemnicza.
Kiedy otworzylta ja na pierwszej stronie, zobaczyta tylko jedno zdanie:
,Opowiedz mi, co czujesz.”
Pan1 Hania zmarszczyta brwi. ,,To musi by¢ jakis zart” — pomyslata. Ale cos
w tej ksigzce bylo niezwyklego. Jakby czekala... wlasnie na dzieci.







KARTA 3

Zos1a zauwazyla ksigzke 1 podeszia ostroznie.
Usiadta obok, otworzyta jg... 1 nagle poczuta, ze moze powiedziec
CO ma na sercu.
— Czasem... czuje si¢ samotna — wyszeptala.
— Nikt nie ma czasu si¢ ze mng pobawic.
Ksigzka zaszelescila kartkami, jakby witasnie kogos przytu.

wszystko,

11a.
Zos1a zamilkla 1 poczula si¢... troche lepiej. Jakby ktos naprawdg |

3 ustyszat.







KARTA 4

Kiedy Zosia skonczyta mowic, ksigzka lekko zamigotata.
Z 1) srodka wysunagt si¢ maty, jasny bilecik.
Byto na nim napisane:
»Porozmawiaj z pania Kasia — ona potrafi sluchac.”
Z.os1a spojrzala na kartke, potem na panig Hanie... 1 poczuta, ze chce
sprobowac.
Moze ktos naprawdg¢ jej postucha?







KARTA 5

W gabinecie pani Kasi byto cicho 1 przytulnie.
Pani1 Kasia spojrzata na Zosi¢ cieplo 1 powiedziala:
— Jestem tutaj. Mozesz m1 wszystko powiedziec.
Zos1a zaczeta opowiadac: o tym, ze mama ciagle pracuje, ze w domu jest
gtosno, a ona teskni za spokojem.
Pan1 Kasia nie przerywata. Nie Spieszyta sie. Po prostu stuchatla.
A Zosia... poczuta, jak wielki ciezar znika z jej ramion.







KARTA 6

Od tamtej pory ksigzka nie lezala juz samotnie.
Codziennie siadato przy niej inne dziecko.
Jas powiedziat, ze boi si¢ klasowek, bo mysli, ze jest za wolny.
Klara wyszeptata, ze w domu rodzice krzycza, a ona chowa si¢ pod koc.
Ksiazka nigdy nie mowita nic na gtos. Ale zawsze stuchata.
I zawsze pomagata znalez¢ kogos, kto naprawde moze pomoc.







KARTA 7

Niektore dzieci cheiaty rozmawiac z panig Hanig,
bo jej gtos byt miekki jak kocyk.

Inne — z nauczycielem, ktory znat si¢ na trudnych sprawach.
Czasem wystarczylo po prostu posiedzieC razem w CISzy.
Najwazniejsze bylo to, ze dorosh zaczel stuchac.

Nie poprawiali, nie sSmiali sie, nie mowili: ,,to nic takiego”.
Po prostu... byli.

‘_——‘






KARTA &

Ktoregos dnia ksigzka zamkneta si¢ sama,
bardzo delikatnie, jakby uktadata si¢ do snu.
Na jej grzbiecie pojawit si¢ nowy napis — ztoty 1 1Snigcy:
., Kiedy dorosly stucha, dziecko rosnie w sile.”
I wtedy wszyscy zrozumiell, ze ta ksigzka byta tylko poczatkiem.
Bo prawdziwe wsparcie rosnie w rozmowie. I w ciszy, ktora jest razem.







KARTA 9

Z,0s1a juz nie czuta si¢ samotna.

Znala miejsce, do ktorego mogta p0js¢, kiedy cos ja gryzto w serduszku.
Znala osoby, ktore nie odwracaty si¢, gdy mowita o swoich uczuciach.

Czula si¢ wazna. I odwazna. Bo mowiC o emocjach... to prawdziwa siia.

-ec ZHP Bartog
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KARTA 10: Zakonczenie

Nie kazda ksigzka potrafi stuchac.
Ale kazdy dorosty — moze si¢ tego nauczyc.
Wystarczy spojrzec, zatrzymac si¢ 1 zapytac:
»Jak sie dzis czujesz?”
Bo kiedy dziecko czuje si¢ styszane, jego serce rosnie.
A z sercem pelnym odwagi mozna naprawde wiele.







Ksiazka, ktora
KARTA I:
Y Opowiesc o pewnej niezwyklej ksiazce i dzieciach

ktére dzieki niej odnalazty dorostych, ktdrzy stuchaja

»IKsiazka, ktora stuchala”
Opowiesc¢ o pewne] niezwyktej ksigzce 1 dzieciach, ktore dzieki nie;
odnalazty dorostych, ktorzy stuchaja sercem.

Teatrzyk Kamishibai ,,Ksigzka, ktora stuchata” zostal wygenerowany przy wsparciu sztucznej inteligencji przez Justyne Gajewska w ramach kampanii
,,Dziecinstwo bez przemocy”.
Ta opowies¢ pomaga dzieciom zrozumiec, jak wazna jest rozmowa 1 obecnos¢ dorostych, ktorzy potrafig stucha¢ z uwaga 1 sercem. Pokazuje, ze kazde
dziecko zastuguje na to, by by¢ wystuchanym — bo w atmosferze akceptacji 1 zrozumienia rosnie nie tylko spokoj, ale 1 sita.
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