GUZIK | ZMARTWIENIE

% Opowiesc o tym, ze kazdy problem
staje sie lzejszy, gdy sie nim podzielimy.



Karta 2 — Poznajcie Guzika

Guzik byl malutki, czerwony 1 bardzo ciekawski.
Mieszkat w pudetku z ni¢mi, 1glami 1 kolorowymi
guzikami. Ale pewnego dnia cos go zmartwilo...






Karta 3 — Cos jest nie tak

Od rana Guzik czul si¢ dziwnie.
Nie miat ochoty si¢ bawic, wszystko go denerwowato.
Inne guziki Smiaty si¢ 1 skakaty, ale on tylko siedziat
cicho.






Karta 4 — Pojawia si¢ Nitka

Nitka zauwazyta, ze cos jest nie tak. Przysune¢la si¢ do
Guzika 1 cicho zapytala:
— Guziku, co si¢ stato?






Karta S — Trudno to powiedziec

— Ni1e wiem... moze to glupie — szepnat Guzik.

— Cos$ mnie martwi, ale boje sie o tym mowic...

— Nie ma ghupich zmartwien — odpowiedziata Nitka.
— Jesli cos ci¢ boli w sercu, powiedz o tym.






Karta 6 — Serduszko Guzika

Guzik wzial gieboki oddech 1 powiedzial cicho:
— Jeden z guzikow krzyknal na mnie 1 powiedzial,
ze jestem niepotrzebny. Od tamtej pory czuj¢ si¢ malutki
1 niewazny...






Karta / — Nitka shucha i wspiera

Nitka mocno przytulita Guzika.
— Dobrze, ze m1 powiedziates. To, co si¢ stato, bylo
bardzo nie w porzadku. Ale nie jestes sam.






Karta 8 — Mowic¢ to sila

Guzik poczut si¢ lepie;.
— Chyba troche 1ze; m1 na sercu — powiedzial.

— Bo kiedy mowisz o tym, co ci¢ boli, to zmartwienie robi
si¢ mniejsze — usmiechneta sie Nitka.






Karta 9 — Wspolne szycie

Od tego dnia Guzik wiedzial, ze zawsze moze
porozmawiac z kims, komu ufa.
A 1nne guziki?
Tez zaczely mowicC o swoich uczuciach.






Karta 10 — Zakonczenie

Kazdy czasem si¢ martwi.
Ale jesli powiesz o tym komus, kogo lubisz 1 komu ufasz
— tak jak Guzik powiedziat Nitce
— twoje serduszko poczuje sie lepie;.

Bo mowic to nie wstyd. MoOwic¢ to sifa.






Karta 1 — Strona tytulowa

,,Guzik i zmartwienie”
OpowiesC o tym, ze kazdy problem staje si¢ 1zejszy, gdy
s1¢ nim podzielimy.

Teatrzyk Kamishibai ,,Guzik i zmartwienie” zostat wygenerowany przy wsparciu sztucznej inteligencji przez Justyne Gajewska w ramach
kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”.
Opowies¢ ma na celu wspiera¢ najmtodszych w rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji oraz pokazuje, ze mowienie o trudnych sprawach to

odwaga i sita — nie wstyd.
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