nhi kolce




Karta 2

To jest Balon. Ma na imi¢ Balu. Balu jest WESO y,

kolorowy 1 bardzo czuly. Ale ostatnio... cos zacze¢lo go
ktuc.







Karta 3

Kiedy ktos krzyczy, Balu robi si¢ malutka. 1e OS
mow1 zlosliwe stowa, Balu traci kolor. — ,,Dlaczego mnie
to tak bol1?” — mysli.







Karta 4

Balu bardzo si¢ stara nie peknac. Zaciska rqcz, a
oczka 1 mowi: ,,Nie wolno si¢ ztoscic!”. Ale wtedy...
BUCH! — pojawia si¢ kolejny kolec.







Karta 5

W srodku Balu czuje wrzenie. Emocje tanczg ja ogls c
iskierki. Az w koncu... nie wytrzymuje 1 SAM krzyczy!







Karta 6

Po krzyku Balu czuje si¢ jeszcze gorzej. —
,,Przestraszylem motylka...” — szepcze. — ,,Chciatem
tylko, zeby ktos mnie zrozumiat.”







Karta 7/

Wtedy przylatuje Sowa Madra Giowka. — ,,Balu, ztosc to
nie potwor. To uczucie. Trzeba je tylko wypuscic...
madrze.”







Karta &

Sowa uczy Balu oddycha¢: gieboki wdech... 1p0w01
wydech. — ,,Z10S¢ nie zniknie, ale mozesz j3 uspokoic.”







Karta 9
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Od teraz Balu nie boi sie zloéci. Gdy co$ go kluje, mowi
o tym spokojnie. I nie p¢ka — bo potrafi si¢ chronic.
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Karta 10 — Zakonczenie
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Kazdy czasem si¢ zlosci. To nic ztego. Wazne, jak
wypuszczamy emocje. Balu juz wie: zamiast krzyczec —
lepiej oddychac 1 rozmawiac.
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Ba! ni kplce

Karta 1 — Strona tytulowa
Tytuk: Balon i kolce

Teatrzyk Kamishibai ,,Balon 1 kolce” zostat opracowany przy wsparciu sztucznej inteligencji przez Justyne Gajewska w ramach kampanii ,,Dziecinstwo
bez przemocy’.
Powstat jako narzedzie edukacyjne wspierajace dzieci w wieku przedszkolnym w rozumieniu i wyrazaniu trudnych emoc;ji.

Historia opowiada o baloniku imieniem Balu, ktéry bardzo si¢ stara nie pekna¢ — ale kazdy krzyk, ztosliwe stowo i brak zrozumienia sprawia, ze robi si¢ coraz mniejszy.
To opowies¢ o ztosci, impulsywnosci 1 emocjonalnych kolcach, ktére mogg rani¢ — jesli nie nauczymy si¢ ich rozpoznawac 1 wypuszcza¢ w bezpieczny sposob.

Teatrzyk wspiera rozw0j samoregulacji, empatii i uwaznosci emocjonalne;.
Pomaga dzieciom zrozumie¢, ze zto$¢ to nic wstydliwego — wazne jest, jak ja wypuszczamy.

Przeslanie tej historii brzmi:
(3 Zlosé to nie wstyd — wazne, jak jg wypuszczasz.
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