
   



           
     

Karta 2 

 

Cześć! Nazywam się Tosia.  

Mam 5 lat i uwielbiam bawić się z moimi przyjaciółmi: Misiem Miodkiem, 

Zajączkiem Kicusiem i Ptaszką Nutką. Pewnego dnia znaleźliśmy na łące 

tajemniczy kamień z napisem: "Poznaj Tajemnicę Bezpiecznego Kręgu". 

 



   



           
     

Karta 3 

 

- Co to znaczy? — spytał Kicuś.  

„Może to jakaś zagadka?” 

 - Może chodzi o nasze ciała? - zastanowiła się Tosia.  

- Są części, które należą tylko do nas i nikt nie powinien ich dotykać  

bez naszej zgody. 

 



   



           
     

Karta 4 

 

- Czyli jeśli ktoś chce nas dotykać tam, gdzie nie chcemy, to możemy 

powiedzieć "Nie!" i odejść? — spytał Miodek. 

 - Dokładnie tak! - potwierdziła Tosia. 

 - Mamy prawo powiedzieć NIE! 

 



   



           
     

Karta 5 

 

- A co, jeśli ktoś nas wystraszy? — zapytała Nutka. 

 - Wtedy mówimy o tym komuś, komu ufamy:  

mamie, tacie, nauczycielce albo cioci. 

 Dorosły, który nas kocha, zawsze nam pomoże. 

 



   



           
     

Karta 6 

 

- Czy mamy prawo się bronić? — spytał Kicuś.  

- Tak! Mamy prawo nie zgadzać się, mówić, co nas boli,  

i szukać pomocy — to część naszej Tajemnicy Bezpiecznego Kręgu. 

 



   



           
     

Karta 7 

 

- Ale czasem dorośli się mylą... — powiedział smutno Miodek.  

- Wtedy tym bardziej trzeba powiedzieć NIE i iść po pomoc. Zawsze znajdzie 

się ktoś, kto zrozumie i pomoże. 

 



   



           
     

Karta 8 

 

- A co, jeśli ktoś nie chce nas wysłuchać? — spytała Nutka.  

- Możemy wtedy zadzwonić po pomoc lub porozmawiać  

z innym dorosłym, któremu ufamy 

 — i nigdy nie zostajemy sami. 

 



   



           
     

Karta 9 

 

- Tajemnica Bezpiecznego Kręgu to to,  

że nasze ciało jest nasze, mamy prawo do szacunku  

i miłości, i zawsze możemy szukać wsparcia.  

To daje nam siłę! 

 



   



           
     

Karta 10 (zakończenie)  

Od tamtego dnia Tosia i jej przyjaciele czują się silni.  

Wiedzą, że Tajemnica Bezpiecznego Kręgu 

 to ich prawo do bezpieczeństwa.  

A Ty? Czy pamiętasz, że masz prawo  

powiedzieć NIE i szukać pomocy? 

 Bo dobre dzieciństwo to dzieciństwo bez przemocy. 

 



   



           
     

Karta 1 (strona tytułowa) 

 

 

Tosia i Mali Przyjaciele — "Tajemnica Bezpiecznego 

Kręgu" 

 
Teatrzyk Kamishibai „Tosia i Mali Przyjaciele — Tajemnica Bezpiecznego Kręgu” został wygenerowany przy wsparciu sztucznej inteligencji  

przez Justynę Gajewską w ramach kampanii „Dzieciństwo bez przemocy”. 

To ciepła i pełna empatii opowieść o granicach, zaufaniu i odwadze mówienia „nie”. Uczy dzieci, że mają prawo do bezpieczeństwa, szacunku i wsparcia 

dorosłych. Pokazuje, że siła nie tkwi w milczeniu, lecz w mówieniu o tym, co trudne — bo każde dziecko ma prawo czuć się bezpiecznie i być chronione. 


