SCENARIUSZ DLA PRZEDSZKOLA
„List do siebie – Słowa, które leczą”

Cel ogólny:
Pomoc dzieciom w rozpoznawaniu emocji i w uczeniu się mówienia o tym, co sprawia im
przykrość w bezpieczny sposób.
Cele szczegółowe:
Dziecko:
· potrafi rozpoznać emocje własne i innych,
· rozumie, że słowa mogą ranić lub pomagać,
· uczy się mówić o swoich uczuciach,
· rozwija empatię i poczucie bezpieczeństwa w grupie.
1.Wprowadzenie
- Nauczyciel (ka) zaprasza dzieci w podróż do Krainy słów. Mówi o tym, że słowa bywają różne i w różny sposób reaguje na nie nasze serce. Są słowa dobre, które sprawiają, że czujemy się szczęśliwi i są słowa złe, które ranią i sprawiają, że jesteśmy smutni. Prezentuje skrzynię w której przywiozła słowa z Krainy słów.
2.Jak działają słowa- ćwiczenia z kartkami papieru
Nauczyciel(ka) rozdaje każdemu dziecku kartkę papieru.
Następnie wyjmuje ze skrzyni słowa (jesteś miła, lubię się z Tobą bawić) i je odczytuje. Pyta dzieci: Jakie to są słowa miłe, czy złe?
Popatrz, gdy Twoje serce słyszy miłe słowa, jest jak kartka, gładka i ładna. 
A teraz zgniećcie kartkę mocno w kulkę i posłuchajcie
Następnie nauczyciel (ka) wyjmuje ze skrzyni słowa (jesteś niemiła, nie lubię się z Tobą bawić) i je odczytuje. Ponownie pyta dzieci: Jakie to są słowa miłe, czy złe?
[bookmark: _GoBack]– Widzicie? Tak działają złe słowa – zostawiają ślady, nawet gdy później przeprosimy.

2️. „List do Siebie- opowieść w formie Teatrzyku Kamishibai:
Nauczycielka proponuje dzieciom wysłuchanie historii o dziewczynce, która nauczyła się mówić do siebie z miłością.
3️. Opowiedz o Lenie- rozmowa po wysłuchaniu opowieści:
– Jak czuła się Lena?
– Dlaczego napisała list do siebie?
– Jakie słowa pomogły jej poczuć się lepiej?

4️.  „Dobre słowa fruną jak motyle” – zabawa ruchowa.
Dzieci w rytm muzyki poruszają się po Sali. Na przerwę w muzyce przekazują sobie papierowego motyla, mówiąc coś miłego wybranej osobie.
5️. „List do mojego serca” – zabawa plastyczna.
Nauczyciel prosi dzieci , aby narysowały coś, co im pomaga, gdy są smutne. (Każdy z nas czasami słyszy złe słowa. Spróbujcie napisać list do Swojego serca. W postaci rysunku pokazać co pomaga Wam, gdy jesteście smutni)
6️. Skrzynka dla serduszek”- wspólne działanie.
Nauczyciel pokazuje skrzynkę „Skrzynka dla serduszek”. Dzieci wrzucają do niej narysowane lub napisane  z pomocą dorosłego obrazki lub sytuacje, które były dla nich przykre lub których były świadkami. (anonimowo)
Nauczyciel (ka) mówi:
„To nasz sposób, by dorosłym pokazać, co boli dzieci. Z tych kartek powstanie wystawa na
Marszu przeciwko przemocy.”
7️. Refleksja (zabawa w kończenie zdań):
Nauczyciel(ka) prosi dzieci aby  dokończyły zdanie: „Kiedy ktoś mówi coś miłego – moje serduszko… (świeci, rośnie, się uśmiecha), a kiedy słyszę złe słowa to….”.
8. Ewaluacja zajęć.
Na środku koła nauczyciel(ka) rozkłada zestaw emotek Prosi dzieci o wybór emotki zgodny z ich samopoczuciem na zajęciach. 

🏫 SCENARIUSZ DLA KLAS I–III SP
„List do siebie – Głos mojego serca”
Cel ogólny:
Rozwijanie samoświadomości emocjonalnej, empatii i umiejętności komunikowania uczuć.
Cele szczegółowe:
Uczeń:
· potrafi rozpoznać emocje i je nazwać,
· wie, że każdy ma prawo do smutku i błędu,
· rozumie, że słowa mogą ranić lub wspierać,
· zna sposoby szukania pomocy, gdy doświadcza przemocy.
Przebieg zajęć:
1️.  Wprowadzenie – emocje i ćwiczenie z kartką:
Nauczyciel rozdaje uczniom kartki.
– Zobaczcie, ta kartka jest gładka, jak nasze serce, gdy czujemy się dobrze.
Proszę, zgniećcie ją mocno, a teraz spróbujcie wyprostować.
– Czy wygląda tak samo?
Uczniowie zauważają ślady.
– Właśnie tak działają na nas słowa, które bolą. Nawet gdy ktoś powie „przepraszam”, ślady mogą pozostać.
Krótka rozmowa:
– Czy pamiętacie słowa, które Was zraniły?
– Jakie słowa pomagają?
2️. Teatrzyk Kamishibai:
Prezentacja „Listu do siebie”.
3️. Rozmowa:
– Co czuła Lena, zanim napisała list?
– Jakie słowa pomogły jej poczuć się lepiej?
– Czy Wy też moglibyście napisać do siebie coś miłego?
4️. Praca indywidualna:
Uczniowie piszą lub rysują „list do siebie” – zdanie, które chcieliby o sobie usłyszeć.
5️. Część refleksyjna – Skrzynka Odwagi:
Uczniowie anonimowo wrzucają kartki z opisem lub rysunkiem sytuacji, które były przykre, raniące, nie powinny się zdarzyć (np. wyśmiewanie, krzyk, bójka, hejt).
Nauczyciel wyjaśnia:
„To anonimowe. Te głosy pomogą nam pokazać światu, jak słowa i zachowania potrafią ranić. Zrobimy z tego wystawę na Marsz przeciwko przemocy.”
6️. Praca plastyczna w grupach:
Plakat „Słowa, które leczą” – uczniowie wypisują i ozdabiają pozytywne komunikaty.
7️.  Refleksja:
– Co dziś odkryłem o sobie?
– Jakie słowo chciałbym usłyszeć codziennie?

🎓 SCENARIUSZ DLA KLAS IV–VIII SP
„List do siebie – Słowa, które zostają”
Cel ogólny:
Uświadomienie młodzieży wpływu przemocy (słownej, emocjonalnej, fizycznej, internetowej) i rozwijanie postawy odpowiedzialności za słowa.
Cele szczegółowe:
Uczeń:
· rozpoznaje różne formy przemocy,
· potrafi opisać emocje związane z jej doświadczeniem lub obserwowaniem,
· wie, że rozmowa i wsparcie są formą siły,
· rozumie znaczenie samoakceptacji i empatii.

Przebieg zajęć:
1️.  Wprowadzenie – refleksja i ćwiczenie z kartką:
Każdy uczeń otrzymuje czystą kartkę.
Nauczyciel mówi:
– Wyobraźcie sobie, że ta kartka to Wasze serce. Zgniećcie ją – to słowa, które ranią. A teraz wyprostujcie.
– Co widzicie?
– Tak właśnie działają złe słowa. Nawet gdy przeprosimy, ślady pozostają.
Rozmowa:
– Czy pamiętacie słowa, które Was zraniły lub które wypowiedzieliście i żałowaliście?
– Czy słowa mogą być formą przemocy?
2️. Teatrzyk Kamishibai:
„List do siebie”.
3️. Dyskusja:
– Co pomogło Lenie zmienić sposób myślenia o sobie?
– Jak możemy mówić do siebie i innych z życzliwością?
4️. Zadanie indywidualne – „To, co boli – zostaw tutaj”:
Uczniowie anonimowo piszą lub rysują słowa, zachowania lub sytuacje, które ich zraniły lub których byli świadkami (słowna, psychiczna, fizyczna przemoc, wykluczenie, hejt).
Wrzucają do wspólnej Skrzynki Odwagi.
5️. Działanie społeczne:
Kartki staną się częścią wystawy „Słowa, które bolą – słowa, które leczą” podczas Marszu przeciwko przemocy.
Uczniowie mogą też stworzyć plakaty-kontrasty z dobrymi słowami i hasłami.
6️. Refleksja:
– Czy zdajemy sobie sprawę z mocy naszych słów?
– Co możemy zmienić w codziennym języku, by nie ranić?

⚜️ SCENARIUSZ DLA ZUCHÓW I HARCERZY
„List do siebie – Odwaga mówienia i działania”
Cel ogólny:
Kształtowanie postawy odwagi cywilnej, empatii i odpowiedzialności za słowa.
Cele szczegółowe:
Zuch/harcerz:
· potrafi rozpoznać przemoc w różnych formach,
· rozumie, że mówienie o trudnych sprawach to odwaga, nie wstyd,
· potrafi wspierać innych i reagować,
· rozwija postawę służby i wrażliwości.

Przebieg zbiórki:
1️. Krąg otwierający – ćwiczenie z kartką:
Drużynowy rozdaje kartki:
– Wyobraźcie sobie, że to Wasze serca. Zgniećcie kartkę – to słowa, które ranią. Teraz ją wyprostujcie.
– Czy udało się przywrócić ją do stanu sprzed zgniecenia?
– Tak działają złe słowa. Nawet przeprosiny nie zawsze usuwają ślady.
Rozmowa:
– Jakie słowa lub zachowania zostają z nami na długo?
– A jakie pomagają wstać i iść dalej?
2️. Opowieść Kamishibai:
„List do siebie”.
3️. Dyskusja:
– Co Lena zrozumiała o sobie?
– Czy pisanie listu do siebie to oznaka słabości czy siły?
– Jak możemy wspierać innych w drużynie?
4️. Zadanie w szóstkach / patrolach:
Tworzenie „Słownika dobra” – zbiór słów, które budują i wspierają.
5️. Skrzynka Odwagi:
Każdy anonimowo wrzuca karteczkę z opisem sytuacji lub słowami, które go zraniły lub które nie powinny się zdarzyć.
Drużynowy zapowiada:
„Z tych kartek powstanie wystawa, którą pokażemy podczas Marszu przeciwko przemocy – żeby nikt nie udawał, że tego nie widzi.”
6️. Zadanie służebne:
Wspólne przygotowanie elementów wystawy: transparentów, plakatów, „Chmur bólu” i „Promieni dobra”.
7️. Krąg refleksji:
– Czego nauczyła mnie ta historia?
– Co mogę zrobić, by moje słowa leczyły, a nie raniły?
8️. Zakończenie:
Piosenka o przyjaźni i dobru (np. „Gdyby każdy z nas…”), krąg z ogniem lub świecą jako symbolem słów, które dają światło.
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