Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

Rzeczpospolita

_ Polska

Dofinansowane przez . V.
Unie Europejska wa s A

Harmonogram szkolenia

Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Nazwa i numer projektu: ,Doskonalenie kadr instytucji rynku pracy” nr FEWM.07.03-1P.01-0002/24

Nazwa szkolenia: ,Techniki i narzedzia motywowania osdb pozostajacych bez zatrudnienia”

Termin realizacji: 16.04.2026-17.04.2026

Miejsce realizacji zaje¢: Hotel Port 110 ul. Konstytucji 3 Maja 7, 14-200 Hawa

Trener/Wyktadowca: Agnieszka Wisniak

Godzina
Data realizacji zajec Temat zajec
od-do
| dzien zajeé

Otwarcie szkolenia i wprowadzenie: powitanie uczestnikow,
16.04.2026 08.00 - 08.30 przedstawienie celdw, efektow ksztatcenia, zawarcie kontraktu

kontrakt
16.04.2026 08.30—10.00 Zmotywujmy sie do poznanie siebie nawzajem i problemu
16.04.2026 10.00 - 10.15 Przerwa
16.04.2026 10.15 - 11.45 Czym jest a czym nie jest motywacja?
16.04.2026 11.45 - 12.00 Przerwa
16.04.2026 12.00 - 13.30 Czym jest postawai jak mozna na nig wptywac?
16.04.2026 13.30 - 14.30 Przerwa obiadowa
16.04.2026 14.30 - 16.00 Zachecanie do zmiany i wspieranie adaptacji w trakcie zmiany

18.00-20.00 — KOLACJA

Il dzien zajec

7.00-8.00 — SNIADANIE

Budowanie samooceny zawodowej u 0s6b pozostajacych bez

17.04.2026 08.00 — 09.30 .
zatrudnienia
17.04.2026 09.30 — 09.40 Przerwa
Podnoszenie poczuciawtfasnejwartosciisprawczosci u oséb
17.04.2026 09.40 - 11.10 . .
pozostajacych bez zatrudnienia
17.04.2026 11.10 - 11.20 Przerwa
17.04.2026 11.20 - 12.50 Czym jest i w czy moze pomoc grywalizacja?
17.04.2026 12.50 - 13.30 Przerwa obiadowa
Podsumowaniei opracowanie planu wspierania oséb pozostajacych
17.04.2026 13.30 - 15.00 o
bez zatrudnienia
17.04.2026 15.00 - 16.00 Walidacja kompetenc;ji




