Fundusze Europejskie
dla Warmii | Mazur

Rzeczpospolita

- Polska

Harmonogram szkolenia

Dofinansowane przez < .
Unig Europejsky i

Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Nazwa i numer projektu: ,Doskonalenie kadr instytucji rynku pracy” nr FEWM.07.03-IP.01-0002/24

Nazwa szkolenia: ,Wystapienia publiczne”

Termin realizacji: 14.05.2026-15.05.2026

Miejsce realizacji zaje¢: Hotel Natura Mazur ul. Brajnicka 1, 12-122 Warchaty

Godzina
Data realizacji zajec Temat zajec
od-do
| dzien zajec
14052026 | 08.00 - 08.30 Otwarcie szkolenia: , ,
e Poznanie uczestnikdw, cele szkolenia, kontrakt szkoleniowy.
e Prezentacja w biznesie — kiedys i dzis. Zasada 3P (Powiedz, co
14.05.2026 08.30 - 10.00 powiesz — Powiedz to — Powiedz, co powiedziate$) w
nowoczesnym srodowisku komunikacyjnym.
14.05.2026 10.00 - 10.15 Przerwa
14.05.2026 1015 — 11.45 . Perfekcyjn“e przygojfowanie prezentacji: analjza odbiorcow, cel
prezentacji, nastawienie oraz taktyka dotarcia do stuchaczy.
14.05.2026 1145 - 12.00 Przerwa
14.05.2026 12.00 — 13.30 o Typologie odb.iorcévy i.style komu,n'ikacji — jak mowi¢, aby by¢
zrozumianym i angazujacym dla réznych grup stuchaczy.
14.05.2026 13.30 - 14.30 Przerwa obiadowa
14.05.2026 1430 - 16.00 e Bariery w wystapieniéc.h publiczn.ych - stre,s,.tr.em.a, bIokady.
mentalne oraz techniki budowania pewnosci siebie na scenie.
Il dzien zajec
e Struktura skutecznego wystapienia.
15.05.2026 08.00- 09.30 e Prezentacja wtasciwa — pierwsze wrazenie, efektywne
otwarcie, ustalenie pozycji prelegenta.
15.05.2026 09.30 - 09.40 Przerwa
e Prezentacja wtasciwa — pierwsze wrazenie, efektywne
15.05.2026 09.40 — 11.10 otwarcie, .ustalenie pc?zycji prelegenta.. ' .
e Budowanie przekonujacego przekazu i reagowanie na pytania
oraz trudnych odbiorcéw.
15.05.2026 11.10-11.20 Przerwa
15.05.2026 1120 - 12.50 e Budowanie przekohujaf:ego przekazu i reagowanie na pytania
oraz trudnych odbiorcéw.
15.05.2026 12.50-13.30 Przerwa obiadowa
15.05.2026 13.30-15.00 e Zakonczenie prezentacji i ewaluacja.
15.05.2026 15.00 - 16.00 Walidacja kompetencji




