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Harmonogram szkolenia

Fundusze Europejskie
dla Warmii | Mazur

Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Nazwa i numer projektu: ,Doskonalenie kadr instytucji rynku pracy” nr FEWM.07.03-IP.01-0002/24

Nazwa szkolenia: ,Wystapienia publiczne”

Termin realizacji: 09.04.2026-10.04.2026

Miejsce realizacji zaje¢: Hotel Krasicki Plac Zamkowy 1/7, 11-100 Lidzbark Warminski

Trener/Wyktadowca: Anna Chojnacka — Baranik

Godzina
Data realizacji zajec Temat zajec
od-do
| dzien zaje¢
Otwarcie szkolenia:

09.04.2026 08.00 - 08.30 * Wstep, cele, kontrakt

e |cebreaker (wejscie w energie grupy)

e Wprowadzenie do wystapien
09.04.2026 0830 -10.00 e Odbiorca i styl komunikacji (DISC)
09.04.2026 10.00 - 10.15 Przerwa
09.04.2026 10.15-11.45 e Celisens wypowiedzi
09.04.2026 1145 - 12.00 Przerwa
09.04.2026 12.00 -13.30 e Komunikagja, ktéra dziata — komunikacja niewerbalna
09.04.2026 13.30 - 14.30 Przerwa obiadowa
09.04.2026 1430 - 16.00 e Jak méwi¢, by chciano nas stuchac (blok warsztatowy)

Il dzien zajec

10.04.2026 08.00- 09.30 e  Struktura, ktéra porzadkuje mysli
10.04.2026 09.30 - 09.40 Przerwa
10.04.2026 09.40-11.10 e Storytelling, ktdéry zostaje w gtowie
10.04.2026 11.10-11.20 Przerwa
10.04.2026 11.20 - 12.50 o Jak pr.zyciaghac' uwage od pierwszych sekund

e Stresiemocje
10.04.2026 12.50-13.30 Przerwa obiadowa
10.04.2026 13.30 - 15.00 * Trudnesytuageiopor -

e Projektowanie i wystapienia uczestnikow
10.04.2026 15.00 - 16.00 Walidacja kompetengji




