Fundusze Europejskie
dla Warmii | Mazur

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez < .
Unig Europejsky i

Harmonogram szkolenia

Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Nazwa i numer projektu: ,Doskonalenie kadr instytucji rynku pracy” nr FEWM.07.03-IP.01-0002/24

Nazwa szkolenia: ,Trudne rozmowy z pracownikami, zarzagdzanie emocjami w pracy”

Termin realizacji: 10.03.2026-11.03.2026

Miejsce realizacji zaje¢: Hotel Anders ul. Spacerowa 2, 14-133 Stare Jabtonki

Trener/Wykladowca: Beata Krzywosz — Rynkiewicz

Godzina
Data realizacji zaje¢ Temat zajec
od-do
| dzien zajec
10.03.2026 08.00 — 08.30 Otwarcie szk.oler?ia i wprowaszenie: o
e Powitanie uczestnikow, cele, efekty ksztatcenia i kontrakt
10.03.2026 08.30 — 10.00 ,ROZNI, wiefc. skuteczni” - jak przeku¢ napiecia w zespole w zrédto
efektywnosci.
10.03.2026 10.00 - 10.15 Przerwa
10.03.2026 10.15 — 11.45 LROZNI, wi?c. skuteczni” - jak przekué napiecia w zespole w zrodto
efektywnosci.
10.03.2026 11.45-12.00 Przerwa
,Trudne tematy, odwaine zespoty” — jak inspirowa¢ do
10.03.2026 12.00 - 13.30 . . .
podejmowania wyzwan.
10.03.2026 13.30 - 14.30 Przerwa obiadowa
»,Trudne tematy, odwaine zespoty” — jak inspirowa¢ do
podejmowania wyzwan.
10.03.2026 1440 - 1600 »,Zamiast gry — dialog” — jak radzi¢ sobie z obiekcjami i unikami w
zespole.
Il dzien zajec
»,Zamiast gry — dialog” — jak radzi¢ sobie z obiekcjami i unikami w
zespole.
11.03.2026 08.00 - 09.30 ,Feedback, ktéry buduje” — jak tworzy¢ kulture otwartosci i ucinaé
plotki u Zrédta.
11.03.2026 09.30 - 09.40 Przerwa
11.03.2026 .Feedback, ktéry buduje” — jak tworzy¢ kulture otwartosci i ucinaé
09.40-11.10 L
plotki u zrédta.
11.03.2026 11.10-11.20 Przerwa
11.03.2026 1120 — 12.50 +Rozmowy, ktére naprawiaja, nie ranig” — jak prowadzi¢ konstruktywne
rozmowy korygujace.
11.03.2026 12.50 - 13.30 Przerwa obiadowa
11.03.2026 13.30 - 15.00 .Emocje pod kontrolg, nie pod dywanem"” — jak zarzadza¢ emocjami w

pracy.
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11.03.2026

15.00 - 16.00

Walidacja kompetengji




