,Energetyki” - karta pracy :

Zadanie 1. Ze sktadu popularnych napojow zaznacz na czerwono substancje szkodliwe, a na zielono
korzystne dla zdrowia. Ktéry z napojow ma najlepszy sktad i warto przemyslec jego zakup? .
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Sktadniki: woda, kwas cytrynowy, dwutlenek wegla, tauryna, requlator kwasowosci :
(weglany sodu, weglan magnezu), substancja stodzgca (acesulfam K, aspartam), kofeina,
witaminy (niacyna, kwas pantotenowy, B6, B12), aromaty, substancja zageszczajaca
(guma ksantanowa), barwnik (karmel, ryboflawina) -

Sktadniki: woda, cukier, syrop glukozowy, kwas cytrynowy, aromaty naturalne, dwutlenek :
wegla, tauryna, regulator kwasowosct: cytrynian sodu, wycigg z korzenia zen-szena, L- ;
winian, L-karnityny, kofeina, substancje konserwujgce: kwas sorbowy, kwas benzoesowy, :
barwnik: antocyjany, witaminy: niacyna, witamina B6, ryboflawina, widamina B12 chlorek
sodu, D-glukuronolakton, wycigg z nasion guarany, inozytol

Sktadniki: woda, sok jabtkowy z zageszczonego soku jabtkowego (20%), dwutlenek wegla, '
naturalny aromat, niacyna, witamina C, witamina D, witamina K. .

Zadanie 2. Potgcz pojecia z pasujgcym wyjasnieniem. :

kofeina spozycie powoduje rozdraznienie i problemy ze snem :
izotonik potocznie nazywa sie jg hormonem szczescia
tauryna nadmierne spozycie powoduje m.in. zaburzenia rytmu serca
dopamina pomaga w regeneracji organizmu po wysitku fizycznym :

Zadanie 3. Uzupetnij zdania wyrazami z ramki. :
Po dluzszym czasie napoje energetyczne zaburzajg ...........ccccocoeennees uwagi utrudniajgc !
nauke i zrozumienie lekcji. Spozywanie energetykow sprawia, ze mozesz sta¢ sie...................... -
I drazliwy, co wptywa na to, jak sie dogadujesz z innymi. Mozesz mie¢ trudnosci

w kontrolowaniuswoich........................... tunikaniuktotniz .....eeeeeeeeee, '

— — — — — — — — — — — — — —I 1
| przyjaciotmi, nerwowy, koncentracje, emocji |
o o

7, edulu  ZnajdZ nas na Facebook: edulu.polska



