


Kolorowy napdj zwany tez energy drinkiem lub
napojem energetyzujagcym zawsze znajduje sie
w atrakcyjnej puszce lub butelce. Czesto jest
reklamowany w zabawny i ekscytujgcy sposob.
Ten wyjatkowy eliksir obiecuje Ci fantastyczny
smak i wiele wrazen. Jest peten réznych
sktadnikow, ktére majg za zadanie szybko
wprawic cie w doskonaty nastroj. Jednak jego
gtownym celem jest zapewnic Ci ekspresowy
wybuch energii. To jak strzat adrenaliny, ktory
podkreci tempo Twojego dziatania, wyostrzy
myslenie, zmniejszy zmeczenie i oddali sennosc!




Jak powstaja energetyki?

Receptury energetykéw tworzone sg przez chemikow
w laboratoriach. Tutaj miesza i testuje sie rozne
chemiczne skfadniki aby napdj miat przyjemny smalk,
kolor i mocne dziatanie. Produkt musi miec dtugi okres
waznosci wiec dodaje sie liczne konserwanty.

Na podstawie opracowanych receptur energetyki na
masowaq skale produkuje sie w ogromnych kadziach
w fabrykach. Ciecz rozlewana jest do atrakcyjnych,
kolorowych puszek lub butelek.

Gotowe produkty transportowane sg do sklepéw

; i tadnie uktadane na potkach. Dobre oswietlenie,
' ‘N”- muzyka w tle, utozenie na wysokosci wzroku oraz rozne
‘ promocje zachecajg do zakupu.



Od 2024 roku sprzedaz napojow energetyzujacych
osobom ponizej 18 roku zycia w Polsce jest
zabroniona!



Co sie dzieje gdy wypijesz
energy drinka?

Modzg wyzwala dopamine — ,,hormon szczescia”
Odczuwasz przyptyw szczescia i od razu
poprawia sie twoj nastroj.

Bicie serca przyspiesza a krew szybciej
rozprowadza tlen. Odczuwasz nagty przyptyw
energii!

Receptory w Twoim madzgu zwiekszaja
aktywnosc. Twoja koncentracja uwagi jest
zwiekszona.

Sktadniki aktywne energetyka wzmagaja twoje
pobudzenie. Odczuwasz wiekszg czujnosc,
odchodzi zmeczenie i znuzenie.

Stajesz sie energetycznym super bohaterem!




Jednak po krotkim czasie...

Wzrost poziomu adrenaliny — serce wali
jak mfot. Kotatanie serca jest niepokojace.

Wozrasta cisnienie krwi. Odczuwasz
ostabienie, zawroty gtowy, ryzyko udaru.

Wozrasta produkcja hormonodw stresu.
Czujesz dezorientacje, niepoko;j.

Dziatanie sktadnikow pobudzajgcych
zaburza sen. Sen jest ptytki i przerywany.

Substancje aktywne dziatajg na uktad
pokarmowy. Wystepujg problemy
zotagdkowe, nudnosci, bdole brzucha,
mozesz mieC biegunke a nawet drgawki.

Stajesz sie energetycznym potworem!



Regularne picie energetykow:
Zwieksza ryzyko chordéb serca.

Zwieksza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.

Powoduje problemy zotgdkowe, wzdecia,
Zgage.

Prowadzi do nadwagi i otytosci.

Zwieksza ryzyko zaburzen zdrowia
psychicznego, takich jak leki, depresja czy
zaburzenia nastroju.

Ostabia uktad odpornosciowy, prowadzi
do niedoborow sktadnikow odzywczych
oraz przyczynia sie do ztego stanu
ogolnego zdrowia.




Typowy skiad energetykow

kofeina

Wywotuje objawy takie jak bezsennosé, bodle gitowy,
wzrost nerwowosci, drazliwosc, niepokoj, zaburzenia
zachowania, zaburzenia rytmu serca.

Wywotuje préochnice, zwieksza ryzyko otytosci
i cukrzycy, uzaleznia.

<— tauryna

Powoduje zaburzenia snu, nerwowos¢, nadmierne
pobudzenie.

regulatory kwasowosci
Powodujg zgage, niestrawnos¢, mimowolne skurcze
miesni, drazliwos¢ i problemy ze skupieniem uwagi.

Powoduje biegunke, béle brzucha, wzdecia,
przyczynia sie do zaburzen réwnowagi hormonalne;.

konserwanty, aromaty i barwniki
Wywotujg m.in. skorne reakcje alergiczne:
zaczerwienienie, wysypki, swedzenie i pryszcze.




IZOTONIKI Idealne po treningu!
Napoje izotoniczne pomagajg w
regeneracji organizmu po wysitku
fizycznym. Wybieraj te bez dodatku cukru!

MLEKO Dobre dla kosci!

Mleko i napoje mleczne (bez cukru)
sg doskonatym zrodtem wapnia
niezbednego dla zdrowia kosci.




WODA Zawsze dobry wybor!

Jest niezbedna dla organizmu, pomaga w
nawadnianiu, wspiera zdrowg skore i jest
pozbawiona dodatkowego cukru czy
sztucznych substancji.

SO Smaczne i zdrowe!

Naturalne soki owocowe dostarczajg

witamin, mineratow i sg petne prawdziwe;
energii.




