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Rozró}nienie: Narkotyki Mi�kkie vs. Twarde

Narkotyki Mi�kkie

Zazwyczaj mniej uzale}niaj�ce, cz�sto 
pochodzenia ro[linnego (np. marihuana, 
haszysz). Skutki uboczne mog� 
obejmowa� zaburzenia pami�ci, 
koncentracji, l�k, problemy z motoryk�.

Cz�sto bC�dnie postrzegane jako 
"bezpieczne", mog� prowadzi� do 
uzale}nienia i pogC�bia� schorzenia 
psychiczne.

Narkotyki Twarde

Silnie uzale}niaj�ce, cz�sto syntetyczne 
lub pochodne substancji ro[linnych o 
silnym dziaCaniu (np. heroina, kokaina, 
amfetamina). Powoduj� szybkie 
wyniszczenie organizmu, powa}ne 
problemy psychiczne i fizyczne, wysokie 
ryzyko przedawkowania.

DziaCanie jest natychmiastowe i 
intensywne, ale konsekwencje s� 
katastrofalne.
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Narkotyki Twarde: Niszczycielska SiCa

Heroina

Wygl�d: BiaCy lub br�zowy proszek, czasem czarne grudki

Sposób za}ywania: Wstrzykiwanie do}ylne, wdychanie, 
palenie

Skutki: Silne uzale}nienie, depresja oddechowa, 
uszkodzenia }yC, choroby zaka{ne (HIV, WZW), 
przedawkowanie prowadz�ce do [mierci

WpCyw na mózg: Zaburza system nagrody, prowadzi do 
apatii, problemów z koncentracj�

Koszt: Bardzo wysoki, prowadzi do przest�pczo[ci w celu 
zdobycia [rodków

Kokaina

Wygl�d: BiaCy, krystaliczny proszek

Sposób za}ywania: Wci�ganie przez nos, wstrzykiwanie, 
palenie (crack)

Skutki: Silne pobudzenie, euforia, paranoja, agresja, 
problemy z sercem (zawaCy, arytmie), udary, uzale}nienie 
psychiczne

WpCyw na mózg: Blokuje wychwyt dopaminy, prowadz�c 
do intensywnej euforii, a nast�pnie depresji

Koszt: Bardzo wysoki
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Droga do 
Zniszczenia
Heroina i kokaina to najbardziej niebezpieczne substancje psychoaktywne, 
prowadz�ce do szybkiego wyniszczenia organizmu i [mierci
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Dopalacze: Nieznane Zagro}enie

Czym s�?

Syntetyczne substancje psychoaktywne, cz�sto imituj�ce dziaCanie narkotyków, 
ale o nieprzewidywalnym skCadzie i dziaCaniu. Reklamowane jako "legalne" lub 
"bezpieczniejsze", ale w rzeczywisto[ci cz�sto bardziej niebezpieczne ni} 
tradycyjne narkotyki.

Wygl�d i sposób za}ywania

Proszki, krysztaCki, pCyny, susze do palenia, piguCki. Sposób za}ywania: doustnie, 
wziewnie (palenie, wapowanie), do}ylnie.

Skutki uboczne

Zaburzenia pracy serca i ukCadu 
oddechowego, halucynacje, urojenia, 
psychozy, agresja, utrata kontroli, 
uszkodzenia narz�dów 
wewn�trznych, [mier�. SkCad jest 
cz�sto nieznany, co utrudnia 
leczenie.

WpCyw na mózg

Powoduj� chaos w 
neuroprzeka{nictwie, prowadz�c do 
trwaCych uszkodzeE struktur 
mózgowych odpowiedzialnych za 
emocje i pami��.

Koszt

Zmienny, cz�sto ni}szy ni} 
tradycyjnych narkotyków, co czyni je 
dost�pnymi dla mCodzie}y i 
nie[wiadomych zagro}eE.

Ostrze}enie dla mCodzie}y (14-19 lat): Szczególnie nara}ona grupa ze wzgl�du na niedojrzaCy mózg, ciekawo[� i presj� 
rówie[nicz�. Dopalacze mog� prowadzi� do szybkiego uzale}nienia i nieodwracalnych zmian w rozwoju poznawczym i 
emocjonalnym oraz [mierci.
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Dopalacze - 
Nieznany SkCad, 
Pewne Zagro}enie
Ka}dy "zestaw" mo}e zawiera� inne, nieprzewidywalne substancje o 
ró}nym dziaCaniu i toksyczno[ci
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E-papierosy: Pozorne 
BezpieczeEstwo
01

Zbudowane z

Bateria, grzaCka, zbiornik na liquid. Liquid zawiera glikol propylenowy 
(wykorzystywany równie} do kremów, balsamów, jako rozpuszczalnik, 
konserwant, jako pCyn niezamarzaj�cy w instalacjach chCodniczych i 
grzewczych, do produkcji }ywic, pCynów hamulcowych), gliceryn� ro[linn�, 
aromaty i nikotyn� (cz�sto w wysokich st�}eniach).

02

Wapowanie

Proces podgrzewania liquidu i wdychania powstaCej pary zamiast dymu 
tytoniowego.

03

Skutki dla mCodzie}y

Nara}enie na metale ci�}kie (oCów, uran) obecne w aerozolach, uszkodzenia 
pCuc (tzw. "pCuco wapowicza") - stany zapalne pCuc, zwCóknienia dróg 
oddechowych, uszkodzenia mi�}szu pCuc, niewydolno[� oddechowa, 
Popcornowe pCuca czyli zarostowe zapalenie oskrzelików, uzale}nienie od 
nikotyny, problemy z koncentracj�, zaburzenia rozwoju mózgu.

04

WpCyw na mózg

Nikotyna zaburza rozwój kory przedczoCowej, odpowiedzialnej za 
podejmowanie decyzji i kontrol� impulsów.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Wapowanie: 

Wi�cej ni} Para
E-papierosy nie s� bezpieczn� alternatyw� - powoduj� uszkodzenia pCuc i zaburzenia rozwoju mózgu u mCodzie}y
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Snusy i "Tapowanie": Nowe Formy Nikotyny

Snus

Szwedzki produkt tytoniowy w formie 
wilgotnego proszku tytoniowego 
umieszczanego pod górn� warg�. Zawiera 
wysokie st�}enie nikotyny w formie 
Catwodost�pnej i intensywnie dziaCaj�cej.

"Tapowanie"

Potoczne okre[lenie na u}ywanie snusa 
lub podobnych produktów nikotynowych 
(np. woreczków z nikotyn�). SCowo 
pochodzi od "tap" (stukanie) - ruchu 
umieszczania woreczka.

Skutki uboczne dla mCodzie}y

Silne uzale}nienie od nikotyny, 

problemy z koncentracj�, 

zaburzenia snu, 

podra}nienia jamy ustnej, 

zwi�kszone ryzyko chorób serca i niektórych 
nowotworów w dCu}szej perspektywie.

WpCyw na mózg

Podobnie jak w e-papierosach, nikotyna negatywnie 
wpCywa na rozwijaj�cy si� mózg nastolatków, zaburzaj�c 
rozwój struktur odpowiedzialnych za kontrol� emocji i 
podejmowanie decyzji.
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Dlaczego MCodzie} Si�ga po Substancje?

Ciekawo[� i 
eksperymentowanie

Ch�� prze}ycia czego[ nowego, 
poczucie wCasnej 
niezwyci�}ono[ci i podj�cie 
"wyzwania".

Presja rówie[nicza

Ch�� akceptacji w grupie, 
udowodnienie "dojrzaCo[ci", 
niech�� do bycia "osob� 
wykluczon�".

Ucieczka od problemów

Sposób na odreagowanie stresu, 
niepowodzeE, konfliktów w 
domu, trudno[ci w nauce.

Niska cena i dost�pno[�

Szczególnie w przypadku 
dopalaczy i niektórych 
produktów nikotynowych 
dost�pnych w sklepach 
internetowych.

Brak [wiadomo[ci 
zagro}eE

MCodzi ludzie cz�sto nie zdaj� 
sobie sprawy z 
dCugoterminowych konsekwencji 
i nieprzewidywalno[ci dziaCania 
substancji.

Kluczowe: Mózg nastolatka (14-19 lat) jest w fazie intensywnego rozwoju, co czyni go szczególnie podatnym na 
negatywne skutki dziaCania substancji psychoaktywnych, prowadz�c do trwaCych zmian i uzale}nieE. Ka}dy kontakt ze 
substancj� psychoaktywn� w tym okresie mo}e mie� nieodwracalne konsekwencje.
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