Swiat Substancii
Psychoaktywnych:

Putapka Mtodzienczych
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Rozréznienie: Narkotyki Miekkie vs. Twarde

Narkotyki Miekkie

Zazwyczaj mniej uzalezniajgce, czesto
pochodzenia roslinnego (np. marihuana,
haszysz). Skutki uboczne moga
obejmowac zaburzenia pamieci,
koncentraciji, lek, problemy z motoryka.

Czesto btednie postrzegane jako
"bezpieczne", mogg prowadzi¢ do
uzaleznienia i pogtebia¢ schorzenia
psychiczne.

Narkotyki Twarde

Silnie uzalezniajgce, czesto syntetyczne
lub pochodne substancji roslinnych o
silnym dziataniu (np. heroina, kokaina,
amfetamina). Powodujg szybkie
Wyniszczenie organizmu, powazne
problemy psychiczne i fizyczne, wysokie
ryzyko przedawkowania.

Dziatanie jest natychmiastowe i
intensywne, ale konsekwencje sg
katastrofalne.
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Narkotyki Twarde: Niszczycielska Sita

Heroina

Wyglad: Biaty lub brgzowy proszek, czasem czarne grudki

Sposodob zazywania: Wstrzykiwanie dozylne, wdychanie,
palenie

Skutki: Silne uzaleznienie, depresja oddechowa,
uszkodzenia zyt, choroby zakazne (HIV, WZW),
przedawkowanie prowadzgce do Smierci

Wptyw na mézg: Zaburza system nagrody, prowadzi do
apatii, problemow z koncentracjg

Koszt: Bardzo wysoki, prowadzi do przestepczosci w celu
zdobycia srodkow

Kokaina
Wyglad: Biaty, krystaliczny proszek

Sposoéb zazywania: Wcigganie przez nos, wstrzykiwanie,
palenie (crack)

Skutki: Silne pobudzenie, euforia, paranoja, agresja,
problemy z sercem (zawaty, arytmie), udary, uzaleznienie
psychiczne

Wptyw na mézg: Blokuje wychwyt dopaminy, prowadzac
do intensywnej euforii, a nastepnie depresiji

Koszt: Bardzo wysoki

( Made with GRMIMA )



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Droga do
Zniszczenia

Heroina i kokaina to najbardziej niebezpieczne substancje psychoaktywne,
prowadzace do szybkiego wyniszczenia organizmu i Smierci
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Dopalacze: Nieznane Zagrozenie

Czym s3?

Syntetyczne substancje psychoaktywne, czesto imitujgce dziatanie narkotykow,
ale o nieprzewidywalnym sktadzie i dziataniu. Reklamowane jako "legalne" lub
"bezpieczniejsze", ale w rzeczywistosci czesto bardziej niebezpieczne niz

tradycyjne narkotyki.

Wyglad i sposéb zazywania

Proszki, krysztatki, ptyny, susze do palenia, pigutki. Sposdb zazywania: doustnie,
wziewnie (palenie, wapowanie), dozylnie.

Skutki uboczne

Zaburzenia pracy serca i uktadu
oddechowego, halucynacje, urojenia,
psychozy, agresja, utrata kontroli,
uszkodzenia narzgdow
wewnetrznych, Smierc. Sktad jest
czesto nieznany, co utrudnia
leczenie.

Wptyw na moézg Koszt

Powodujg chaos w
neuroprzekaznictwie, prowadzac do
trwatych uszkodzen struktur
mozgowych odpowiedzialnych za
emocje i pamiec.

Zmienny, czesto nizszy niz
tradycyjnych narkotykow, co czyni je
dostepnymi dla mtodziezy i
nieswiadomych zagrozen.

[J Ostrzezenie dla mtodziezy (14-19 lat): Szczegdlnie narazona grupa ze wzgledu na niedojrzaty mézg, ciekawosc i presje
réwiesniczg. Dopalacze mogg prowadzi¢ do szybkiego uzaleznienia i nieodwracalnych zmian w rozwoju poznawczym i

emocjonalnym oraz smierci.
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Dopalacze -
Nieznany Sktad,
Pewne Zagrozenie

Kazdy "zestaw" moze zawierac inne, nieprzewidywalne substancje o
roznym dziataniu i toksycznosci
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E-papierosy: Pozorne
Bezpieczenstwo

O1

Zbudowane z

Bateria, grzatka, zbiornik na liquid. Liquid zawiera glikol propylenowy
(wykorzystywany rowniez do kremow, balsamoéw, jako rozpuszczalnik,
konserwant, jako ptyn niezamarzajgcy w instalacjach chtodniczych i
grzewczych, do produkciji zywic, ptyndw hamulcowych), gliceryne roslinna,
aromaty i nikotyne (czesto w wysokich stezeniach).

02

Wapowanie

Proces podgrzewania liquidu i wdychania powstatej pary zamiast dymu
tytoniowego.

03

Skutki dla mtodziezy

Narazenie na metale cigzkie (otdéw, uran) obecne w aerozolach, uszkodzenia
ptuc (tzw. "ptuco wapowicza") - stany zapalne ptuc, zwtdknienia drog
oddechowych, uszkodzenia migzszu ptuc, niewydolnosc¢ oddechowa,
Popcornowe ptuca czyli zarostowe zapalenie oskrzelikow, uzaleznienie od
nikotyny, problemy z koncentracja, zaburzenia rozwoju mozgu.

04

Wptyw na mézg

Nikotyna zaburza rozwoj kory przedczotowej, odpowiedzialnej za
podejmowanie decyzji i kontrole impulsow.
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Wapowanie:
Wiece]j niz Para

E-papierosy nie sg bezpieczng alternatywg - powodujg uszkodzenia ptuc i zaburzenia rozwoju mézgu u mtodziezy
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Snusy i "Tapowanie": Nowe Formy Nikotyny

= CYC 2

Skutki uboczne dla mtodziezy
Silne uzaleznienie od nikotyny,
problemy z koncentracja,

zaburzenia snu,

podraznienia jamy ustnej,

zwiekszone ryzyko chordb serca i niektorych
nowotworow w dtuzszej perspektywie.

I SNUS | SNUS  NUS s
SNUS SNOUS ANUX ’
| oncco— o

Snus

Szwedzki produkt tytoniowy w formie
wilgotnego proszku tytoniowego
umieszczanego pod gorng warga. Zawiera
wysokie stezenie nikotyny w formie
tatwodostepnej i intensywnie dziatajgcej.

"Tapowanie"

Potoczne okreslenie na uzywanie snusa
lub podobnych produktow nikotynowych
(np. woreczkdéw z nikotyna). Stowo
pochodzi od "tap" (stukanie) - ruchu
umieszczania woreczka.

Wptyw na mézg

Podobnie jak w e-papierosach, nikotyna negatywnie
wptywa na rozwijajgcy sie mozg nastolatkow, zaburzajac
rozwoj struktur odpowiedzialnych za kontrole emociji i
podejmowanie decyzji.
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Dlaczego Mtodziez Siega po Substancje?

) Ciekawos¢
‘ eksperymentowanie

Chec przezycia czegos nowego,
poczucie wtasnej
niezwyciezonosci i podjecie
"wyzwania".

® Niska cenai dostepnosc

Szczegolnie w przypadku
dopalaczy i niektorych
produktéw nikotynowych
dostepnych w sklepach
internetowych.

Presja rowiesnicza (3) Ucieczka od problemoéw
Chec¢ akceptacji w grupie, Sposob na odreagowanie stresu,
udowodnienie "dojrzatosci", niepowodzen, konfliktow w
niechec do bycia "osobg domu, trudnosci w nauce.
wykluczong".

Brak swiadomosci
zagrozen

Mtodzi ludzie czesto nie zdajg
sobie sprawy z
dtugoterminowych konsekwenciji
i nieprzewidywalnosci dziatania
substanciji.

[JJ Kluczowe: Mdzg nastolatka (14-19 lat) jest w fazie intensywnego rozwoju, co czyni go szczegolnie podatnym na
negatywne skutki dziatania substancji psychoaktywnych, prowadzac do trwatych zmian i uzaleznien. Kazdy kontakt ze
substancjg psychoaktywng w tym okresie moze miec¢ nieodwracalne konsekwencije.
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