Spadek Aktywnosci
Fizycznej u Dzieci i
Mtodziezy: Przyczyny i
Konsekwencje

Prezentacja omawia problem spadku aktywnosci fizycznej wsrod ucznidw
w Polsce. Statystyki wskazujg na wzrost otytoscii problemow
zdrowotnych. Celem jest zrozumienie przyczyn i poszukiwanie rozwigzan.
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Zmiany w Stylu Zycia: Nowe Realia
Dziecinstwa

Dawniej Dzis
Dzieci spedzaty czas na podwodrkach. Gry zespotowe byly Mniej bezpiecznych miejsc do zabawy. Urbanizacja ogranicza
norma. Ruch byt naturalng czescig dnia. przestrzen. Place zabaw znikajg z krajobrazu miast.

Spadek liczby placow zabaw o 15% w miastach w ciggu 10 lat.
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Technologia i Czas Przed
Ekranem

1 Gry Komputerowe 2 Telewizja
Popularnosc rosnie Kanaly dla dzieci oferuja
lawinowo. Dostepne na programy przez catg dobe.

kazdym urzadzeniu.

3 Media Spotecznosciowe

Utrzymujg uwage i angazujg na dtugie godziny.

Dzieci spedzajg srednio 3-5 godzin dziennie przed ekranem. Ryzyko
otytosci wzrasta 0 20% po 2 godzinach dziennie.
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Presja Szkolnha i Nadmiar
Zajec¢ Pozalekcyjnych

Wymagania Korepetycje

Rosngca presja na oceny i Dodatkowe lekcje po szkole
wyniki w nauce. stajg sie standardem.
Kursy

Jezykowe, artystyczne - wypetniajg popotudnia.

Dzieci zapisane na wiecej niz 2 zajecia pozalekcyjne majg o 30% mniej
czasu na aktywnosc.
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Rola Rodziny i Wzorce
Aktywnosci
& ta e

Aktywnirodzice = Wsparcie motywuje Rodzina daje wzor do
aktywne dzieci. do dziatania. nasladowania.

Tylko 30% rodzicow w Polsce regularnie ¢wiczy. Dzieci aktywnych
rodzicow sg o 50% bardziej sktonne do sportu.
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Edukacja Fizyczna w
Szkole: Wyzwania i
Ograniczenia

1 Godziny

Niewystarczajgca liczba lekcji WF.

2 Jakoscé

Brak atrakcyjnych form aktywnosci.

3 Sprzet

Niedofinansowanie i brak sprzetu.

Tylko 20% szkét ma dostep do nowoczesnej infrastruktury. Potrzebne
zmiany i inwestycje.
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Bezpieczenstwo i Strach
Rodzicéw

' Obawy

Rodzice bojg sie o dzieci na zewnatrz.
5 Ograniczenia

Dzieci nie moga same sie poruszac.
3 Transport

Wiecej dzieci dowozonych do szkoly.

Liczba dzieci chodzgcych samodzielnie do szkoty spadta o 40% w ciggu 20
lat. Strach ogranicza swobode.

.
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Marketing i Reklamy: Promocja Niezdrowego
Stylu Zycia

Napoje
2
Promocja stodkich napojow.
Zywnosé ]
Reklamy wysokoprzetworzonej
Zywnosci.
Gry
3 Atrakcyjne alternatywy dla ruchu.

Dzieci narazone na reklamy niezdrowej zywnosci spozywajg o 30% wiecej kalorii dziennie. Reklamy ksztattujg nawyki.

@ Made with Gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Konsekwencje Zdrowotne i Spoteczne

Otytosé

Wzrost zachorowan wsrod dzieci.

Problemy

Koncentracja, uczenie sie.

Izolacja

Brak umiejetnosci spotecznych.

Otytos¢ wsrod polskich dzieci wzrosta 0 20% w ciggu 10 lat. Brak ruchu ma powazne skutki.
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Podsumowanie i
Rekomendacje: Jak
Zwiekszy¢ Aktywnosc¢
Fizyczng?

Kluczowe przyczyny to zmiany w stylu zycia, technologia, presja
akademicka, rodzina, szkota, bezpieczenstwo i marketing. Promujmy
zdrowy styl zycia od najmtodszych lat.

Dzialtajmy na poziomie rodziny, szkoty i spotecznosci. Zachecajmy do
dyskusji i szukajmy innowacyjnych rozwigzan.

Prezentacja stworzona w celu Pedagogizaciji rodzicow w szkole.
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