
Spadek Aktywno[ci 
Fizycznej u Dzieci i 
MCodzie}y: Przyczyny i 
Konsekwencje
Prezentacja omawia problem spadku aktywno[ci fizycznej w[ród uczniów 
w Polsce. Statystyki wskazuj� na wzrost otyCo[ci i problemów 
zdrowotnych. Celem jest zrozumienie przyczyn i poszukiwanie rozwi�zaE.

przez Katarzyna Maja DerdaKD
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Zmiany w Stylu {ycia: Nowe Realia 
DzieciEstwa
Dawniej
Dzieci sp�dzaCy czas na podwórkach. Gry zespoCowe byCy 
norm�. Ruch byC naturaln� cz�[ci� dnia.

Dzi[
Mniej bezpiecznych miejsc do zabawy. Urbanizacja ogranicza 
przestrzeE. Place zabaw znikaj� z krajobrazu miast.

Spadek liczby placów zabaw o 15% w miastach w ci�gu 10 lat.
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Technologia i Czas Przed 
Ekranem
1 Gry Komputerowe

Popularno[� ro[nie 
lawinowo. Dost�pne na 
ka}dym urz�dzeniu.

2 Telewizja
KanaCy dla dzieci oferuj� 
programy przez caC� dob�.

3 Media SpoCeczno[ciowe
Utrzymuj� uwag� i anga}uj� na dCugie godziny.

Dzieci sp�dzaj� [rednio 3-5 godzin dziennie przed ekranem. Ryzyko 
otyCo[ci wzrasta o 20% po 2 godzinach dziennie.
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Presja Szkolna i Nadmiar 
Zaj�� Pozalekcyjnych

Wymagania
Rosn�ca presja na oceny i 
wyniki w nauce.

Korepetycje
Dodatkowe lekcje po szkole 
staj� si� standardem.

Kursy
J�zykowe, artystyczne - wypeCniaj� popoCudnia.

Dzieci zapisane na wi�cej ni} 2 zaj�cia pozalekcyjne maj� o 30% mniej 
czasu na aktywno[�.
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Rola Rodziny i Wzorce 
Aktywno[ci

Aktywni rodzice = 
aktywne dzieci.

Wsparcie motywuje 
do dziaCania.

Rodzina daje wzór do 
na[ladowania.

Tylko 30% rodziców w Polsce regularnie �wiczy. Dzieci aktywnych 
rodziców s� o 50% bardziej skConne do sportu.
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Edukacja Fizyczna w 
Szkole: Wyzwania i 
Ograniczenia
1 Godziny

Niewystarczaj�ca liczba lekcji WF.

2 Jako[�
Brak atrakcyjnych form aktywno[ci.

3 Sprz�t
Niedofinansowanie i brak sprz�tu.

Tylko 20% szkóC ma dost�p do nowoczesnej infrastruktury. Potrzebne 
zmiany i inwestycje.
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BezpieczeEstwo i Strach 
Rodziców

1 Obawy
Rodzice boj� si� o dzieci na zewn�trz.

2 Ograniczenia
Dzieci nie mog� same si� porusza�.

3 Transport
Wi�cej dzieci dowo}onych do szkoCy.

Liczba dzieci chodz�cych samodzielnie do szkoCy spadCa o 40% w ci�gu 20 
lat. Strach ogranicza swobod�.
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Marketing i Reklamy: Promocja Niezdrowego 
Stylu {ycia

1

2

3

Dzieci nara}one na reklamy niezdrowej }ywno[ci spo}ywaj� o 30% wi�cej kalorii dziennie. Reklamy ksztaCtuj� nawyki.

{ywno[�
Reklamy wysokoprzetworzonej 

}ywno[ci.

Napoje
Promocja sCodkich napojów.

Gry
Atrakcyjne alternatywy dla ruchu.
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Konsekwencje Zdrowotne i SpoCeczne

1 OtyCo[�
Wzrost zachorowaE w[ród dzieci.

2 Problemy
Koncentracja, uczenie si�.

3 Izolacja
Brak umiej�tno[ci spoCecznych.

OtyCo[� w[ród polskich dzieci wzrosCa o 20% w ci�gu 10 lat. Brak ruchu ma powa}ne skutki.
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Podsumowanie i 
Rekomendacje: Jak 
Zwi�kszy� Aktywno[� 
Fizyczn�?
Kluczowe przyczyny to zmiany w stylu }ycia, technologia, presja 
akademicka, rodzina, szkoCa, bezpieczeEstwo i marketing. Promujmy 
zdrowy styl }ycia od najmCodszych lat.

DziaCajmy na poziomie rodziny, szkoCy i spoCeczno[ci. Zach�cajmy do 
dyskusji i szukajmy innowacyjnych rozwi�zaE.

Prezentacja stworzona w celu Pedagogizacji rodziców w szkole.
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