
Rola i Zadania Rodziców 
Dzieci i MCodzie}y z 
Zaburzeniami Psychicznymi
Wprowadzenie do tematu zdrowia psychicznego dzieci i mCodzie}y. 
Statystyki dotycz�ce wyst�powania zaburzeE psychicznych w 
Polsce. Celem prezentacji jest wsparcie rodziców w opiece nad 
dzieckiem z zaburzeniami.

przez Katarzyna Maja DerdaKD
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Rozumienie ZaburzeE Psychicznych u Dzieci i 
MCodzie}y

Definicje

Zaburzenia psychiczne to m.in. 
depresja, l�ki, ADHD i autyzm. 
Wczesna diagnoza jest kluczowa.

Objawy

Charakterystyczne objawy i 
zachowania ró}ni� si� w zale}no[ci 
od zaburzenia.

Interwencja

Wczesna interwencja terapeutyczna 
mo}e znacz�co poprawi� 
funkcjonowanie dziecka.
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Rola Rodzica: Wsparcie Emocjonalne

1 Bezpieczna relacja
Buduj bezpieczn�, wspieraj�c� 
relacj� z dzieckiem. SCuchaj 
aktywnie.

2 Empatia
Wyra}aj empati� i zrozumienie 
dla jego trudnych emocji.

3 Akceptacja
Akceptuj dziecko takim, jakie 
jest, bez os�dzania.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Rola Rodzica: WspóCpraca z 
Specjalistami

Psychiatra
Konsultuj si� z 
psychiatr�.

Psycholog
Uczestnicz w terapii 
dziecka u 
psychologa.

Terapeuta
WspóCpracuj z 
terapeut� dziecka.
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Zadania Rodzica: Organizacja i 
Rutyna

1 Stabilne [rodowisko
Stwórz stabilne, przewidywalne [rodowisko domowe.

2 Jasne zasady
Ustalaj jasne zasady i granice, egzekwuj je 
konsekwentnie.

3 Rytm dnia
Dbaj o regularny rytm dnia: sen, posiCki, aktywno[� 
fizyczna.
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Porady Praktyczne: Radzenie 
Sobie z Kryzysami

1
Plan dziaCania
Miej plan dziaCania w sytuacjach kryzysowych.

2
SCu}by
W razie potrzeby kontaktuj si� z odpowiednimi 
sCu}bami.

3
Strategie
Ucz dziecko strategii radzenia sobie ze stresem.
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Porady Praktyczne: Dbanie o Siebie

1

2

3

Zdrowie
Dbaj o zdrowie psychiczne i 

fizyczne.

Odpoczynek
Znajd{ czas na odpoczynek i relaks.

Wsparcie
Korzystaj ze wsparcia bliskich.
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Komunikacja z Otoczeniem: SzkoCa i Rówie[nicy

1 SzkoCa

2 Nauczyciele

3 Rówie[nicy

Informuj szkoC� o problemach dziecka. WspóCpracuj z nauczycielami. Pomó} dziecku w budowaniu relacji z 
rówie[nikami. Zwalczaj stygmatyzacj�.
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Dost�pne Zasoby i Wsparcie w Polsce

Organizacje
Fundacje i stowarzyszenia oferuj� 
wsparcie.

Telefony Zaufania
Skorzystaj z numerów telefonów 
zaufania.

Poradnie
Odwied{ poradnie 
psychologiczno-pedagogiczne.
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Podsumowanie i Wnioski
Rodzice s� kluczowi we wsparciu dziecka. Szukaj pomocy i korzystaj z zasobów. Wiara w popraw� jest wa}na. Pami�taj, 
nie jeste[ sam/sama! 

Prezentacja przygotowana w celu Pedagogizacji rodziców w szkole.
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