Problemy Wieku Dorastania:
Substancje Psychoaktywne,
Uzaleznienie od Telefonu i
Internetu

Krétkie wprowadzenie do tematyki problemoéw wieku dorastania.
Zwiekszenie Swiadomosci i promowanie zdrowych strategii radzenia
sobie. Prezentacja ma na celu zwrdcenie uwagi na wyzwania, przed
ktérymi stoja mtodzi ludzie.

Omadéwimy statystyki dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych i
uzaleznien w Polsce. Dane pochodza z raportéw ESPAD i CBOS.

przez Katarzyna Maja Derda
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Wyzwania Emocjonalne i Psychiczne w Okresie
Dorastania

Zmiany hormonalne Presja rowiesnicza Stres szkolny
Wptywaja na nastrdj nastolatkéw. Poszukiwanie akceptacji przez grupe Oczekiwania spoteczne i stres szkolny
Powodujg wahania emocjonalne. rowiesnicza jest bardzo silne. sg ogromne dla nastolatkow.

Zaburzenia nastroju, lek i depresja dotykaja wielu nastolatkéw. Istotne jest wsparcie psychologiczne.
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Substancje Psychoaktywne:
Zagrozenia i Konsekwencje

1 Definicja 9 Mechanizm dzialania
Substancje psychoaktywne Substancje te wptywaja na
to alkohol, narkotyki, mozg i psychike.

dopalacze i nikotyna.

3 Konsekwencje

Powoduja krétko- i dtugotrwate konsekwencje zdrowotne i
spoteczne.

Statystyki dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych w Polsce s3
alarmujace. Dostepne jest leczenie i wsparcie.
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Alkohol: Powszechny i
Niebezpieczny

(D e 55

Wplyw na mozg Ryzyko Zwiazek z
e R uzaleznienia wypadkami
wptywa na rozwijajacy  Uzaleznienie od Alkohol jest zwigzany
sie mdézg nastolatka. alkoholu jest wysokie z wypadkami i

w mitodym wieku. ryzykownymi

zachowaniami.

Reklamy alkoholu wptywaja na postrzeganie alkoholu przez mtodziez.
Istniejq alternatywne formy spedzania czasu wolnego.
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Narkotyki i Dopalacze:
Smiertelne
Niebezpieczenstwo

. RoOznice
Narkotyki i dopalacze réznia sie sktadem. ,
. Sklad i dzialanie Pegs
Dopalacze maja nieprzewidywalne skutki. % '
. Ryzyko % .
l -
¥
Istnieje ryzyko przedawkowania i Smierci. v
Tk
o .
4 Zwigzek -

Narkotyki sg powigzane z przestepczoscia.

W przypadku uzaleznienia od narkotykéw i dopalaczy, nalezy szukaé

pomocy.
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Uzaleznienie od Nikotyny:
Nowe Formy Zagrozenia

E-papierosy Nikotyna

E-papierosy zyskaty Zawieraja nikotyne, ktora silnie
popularnos¢ wsroéd miodziezy. uzaleznia.

Skutki

Palenie e-papieroséw ma negatywne skutki dla zdrowia.

Snus i inne formy uzywania nikotyny sa szkodliwe. Istniejg strategie
rzucania palenia.
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Uzaleznienie od Telefonu i Internetu: Cyfrowa
Pulapka

Definicja 1
Uzaleznienie od telefonu i internetu.

2 Objawy

Problemy ze snem i izolacja spoteczna.

Wplyw 3

Media spotecznosciowe wptywajg na samoocene.

Cyberprzemoc i hejt w Internecie stanowia powazny problem. Ograniczenie czasu spedzanego online jest istotne.
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Media Spolecznosciowe: Porownywanie Sie i
Presja
2 Fake news
Porownywanie si¢

Cyberprzemoc

Idealne wizerunki w mediach spotecznosciowych negatywnie wptywaja na samoocene. Krytyczne myslenie i weryfikacja
informacji sg wazne.
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Jak Radzic¢ Sobie z Presjg Rowiesniczg i Stresem?

1 Asertywnosc

2 Relacje

3 Aktywnos¢

Rozwijanie umiejetnosci asertywnosci jest kluczowe. Wazne s3 silne relacje z rodzing i przyjaciétmi. Znaczenie ma aktywnosc¢
fizyczna i zdrowy styl zycia.
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Podsumowanie i Apel

| 2

Wybory Zdrowie
Dokonuj odpowiedzialnych Dbaj o zdrowie psychiczne i
wyboréw. fizyczne.

3

Rozmowa

Rozmawiaj z rodzicami i
nauczycielami.

Otwartosc i rozmowa z bliskimi sg bardzo wazne. Skorzystaj z dostepnych
zasobdw i organizacji oferujacych pomoc.

Prezentacja zostata stworzona w celu Pedagogizacji rodzicow w szkole.
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