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\/ NAPQOJ ENERGETYZUJACY (NAPOJ -
"~ ENERGETYCZNY, ENERGY DRINK, POTOCZNIE:
ENERGETYK)
« POBUDZAJACY, PRZEWAZNIE GAZOWANY
, Z REGULY

ZAWIERAJACY ; |
(O SKEADZIE POZNIE))

« PIERWSZY ENERGY DRINK POJAWI SIE W
W 1949

« W EUROPIE PO RAZ PIERWSZY
WPROWADZONO NAPOJE ENERGETYZUJACE
W 1987 (ILE LAT POZNIE) SIE URODZILES?)



https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_bezalkoholowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kofeina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tauryna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paulinia_guarana
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone

-4
. A TERAZ TAK MIEDZY NAMI - ENERGETYK?

Z PEWNOSCIA WIEMY O CZYM MOWA ©

 MALA PUSZKA ZE StODKIM NAPQOJEM, DO
KUPIENIA ZA KILKA ZtOTYCH W KAZDYM
SKLEPIE SPOZYWCZYM.

 DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH.

« CUDOWNY” NAPQOJ DODAJACY SZYBKO
ENERGII, POLEPSZAJACY KONCENTRACJE,
PODNOSZACY WYTRZYMALOSC FIZYCZNA |
MASKUJACY STAN ZMECZENIA | SENNOSCI.

- DO TEGO TAK BARDZO MODNY WSROD
MLODYCH LUDZI. ZATEM - CZEMU NIE?




e CZYTALES/AS SKEAD KTOREGOS Z

'

o ENERGETYKOW?

« DOOOOBRA - ZROBILAM TO ZA CIEBIE ;)

« SKEAD NAPOJU - COS NA CO Z REGULY NIE
ZWRACAMY UWAGI, NAPISANE MALYMI
LITERAMI GDZIES Z TYLU OPAKOWANIA (W
SUMIE CIEKAWE CZEMU?)

TAK MALE A TAK ISTOTNE DLA NASZEGO
ZDROWIA | ZYCIA... ZOBACZ!




Witaminy z grupy B Teobromina

KOFEINA ..otecu::

DWUTLENEK WEGLA
][]NOZYTO]L Teobromina
KWAS orToROsrorowy 1NOZYTOL
GLUKORONOLAKTON

IETAURYNA

reobromina [KOFEINA

m KWAS ORTOFOSFOROWY

E wozror. CUKIER

Teobromina DWUTLENEK WEGLA
CGLURORONOLAKTON TAURYNA
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\/ PAMIETASZ NAJWIEKSZE NAPISY? TO

_ SUBSTANCJE WYSTEPUJACE W NAJWIEKSZYCH
ILOSCIACH.

« KOFEINA - 1 PUSZKA ENERGETYKA ZAWIERA 80
MILIGRAM KOFEINY= 2,3 FILIZANKI KAWY.

4

SKUTEK: ZWIEKSZENIE POZIOM STRESU | STANOW
LEKOWYCH, KOLATANIE SERCA | TZW. , TRZESIACZKA"

(HMM BRZMI ZNAJOMO?)ORAZ ZMNIEJSZENIE POZIOMU
SEROTONINY - NEUROPRZEKAZNIKA
ODPOWIADAJACEGO ZA DOBRE SAMOPOCZUCIE, JEJ
DEFICYT MOZE BYC PRZYCZYNA OBNIZENIA NASTROJU.

~



\/ -
_ *» TAURYNA - NEGATYWNE SKUTKI PRZEDAWKOWANIA, SZCZEGOLNIE U MLODSZYCH

OSOB | KOBIET TO: BOLE W KLATCE PIERSIOWE), NERWOWOSC, NUDNOSCI, DRZENIE
RAK, SKURCZE, BRAK UMIEJETNOSCI KONCENTRACJI.
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~+ CUKIER - 1T PUSZKA MOZE
ZAWIERAC NAWET 15 £YZECZEK
CUKRU

SKUTEK: SZOK GLIKEMICZNY -
NAGLY GWALTOWNY WYRZUT
CUKRU DO KRWIOBIEGU, PO
KTORYM WYSTEPUJE ROWNIE
NAGLY SPADEK. TO TO UCZUCIE,
KTORE MAMY PO SWIETACH, GDY
PO UCZCIE ZAJADAMY JESZCZE
DUZO CIAST | NAGLE JEDYNE O
CZYM MARZYMY- TO DRZEMKA. |
TAK TEZ DZIALA ENERGETYK,
NAJPIERW DODAJAC NAM
MNOSTWO ENERGII, A PO
KROTKIM CZASIE ODBIERAJAC JA.
W EFEKCIE MAMY JEJ MNIEJ PO

PRZYSPIESZA

PROCES WYPADANIE WEOSOW
STARTNA I SKGRY Pl
SPRZYJA POWSTAWANIU
(OSLABIAWZROK PROCHNICY
S o
RYZVKO WYSTAPIENIA

IAAtU
|IN. CHOROB SERCA .

PODNQSI POZIOM ZtEGO
CHOLESTEROLU

MOZE USZKODZIC e SPRIYIAOTYLOSCI
NERKI _OPRCHA UIYEOSU
ROZREGULOWANIE
RYZYKO WYSTAPIENIA
CUKRZYCYTYPU2 @ GOSPODARKI

.. HORMONALNE

ZWIEKSZA PRAWDOPODOBIENSTWO
o,  ZACHOROWANIA NA RAKA
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. ZBYT DUZA ILOSC WITAMINY B

'

SKUTEK: SPOZYCIE WIECEJ NIZ 34 MG WITAMINY B3 POWODUJE ZACZERWIENIE SKORY,
A WIECEJ NIZ 3000 MG MOZE POWODOWAC USZKODZENIE WATROBY.




CZY NA PEWNO DODA Cl SKRZYDEL?? ETAPY
. DZIALANIA ENERGETYKA PO JEGO WYPICIU.

10-15 MINUTA
DO KRWI DOSTAJE SIE KOFEINA, TAURYNA | CUKIER. ZACZYNA WZRASTAC CISNIENIE KRWI | PULS.

15 - 45 MINUTA

W TYM OKRESIE POZIOM WCHtONIETE) KOFEINY OSIAGA NAJWYZSZY PULAP. CIALO | UMYSt ZOSTAJA
MOCNO POBUDZONE.

30 - 60 MINUTA

KOFEINA ZOSTAJE W PELNI WCHEONIETA DO KRWIOBIEGU. TERAZ WZRASTA STEZENIE CUKRU
DODAJAC SPOREJ DAWKI ENERGII. NIESTETY TRWA TO KROTKO.

PO 1 GODZINIE

STEZENIE CUKRU | KOFEINY | INNYCH ZWIAZKOW WE KRWI ZACZYNA SPADAC. WITALNOSC SPADA |
NARASTA ZMECZCIE. PRZEWAZNIE JEST WIEKSZE, NIZ PRZED WPICIEM CUDOWNEGO NAPQJU.

5-6 GODZIN

ZAWARTOSC KOFEINY SPADA O POLOWE. U NIEKTORYCH MOZE TO TRWAC DtUZEJ NAWET O KILKA
GODZIN.

12 GODZIN

MINIMALNY CZAS ABY KOFEINA ZOSTALA USUNIETA Z KRWIOBIEGU. CZAS TEZ ZALEZY OD WIEKU,
MASY CIALA, AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, SZYBKOSCI METABOLIZMU.
12 - 24 GODZIN

MOGA WYSTEPOWAC OBJAWY ODSTAWIENIA: ROZDRAZNIENIE, BOTE'é

7 A IS ™ "y puu a §

LOWY, ZtY NASTROJ, ™
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PODSUMOWUJAC

« PODCZAS REGULARNEGO PICIA ZACZYNA POJAWIAC SIE TOLERANCJA
ORGANIZMU. “POZYTYWNE EFEKTY” SA CORAZ MNIEJ] ODCZUWALNE, NATOMIAST
TE NEGATYWNE CORAZ BARDZIE].

POWIEKSZAJACA SIE TOLERANCJA ORGANIZMU = WSTEP DO UZALEZNIENIA!

« ZLE WPLYWAJA NA UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY, A W SZCZEGOLNOSCI NA
SERCE. POWODUJA WZROST LEPKOSCI KRWI, ZWIEKSZAJAC RYZYKO
POWSTAWANIA SKRZEPOW. MOGA DOPROWADZIC DO KOLATANIA, A NAWET
ZAWALU SERCA LUB UDARU MOZGU. RYZYKO SMIERCI.

ABY NIE BYLO, ZE STRASZE ©



’ NAJCZESCIE) ZGtASZANYMI DZIALANIAMI NIEPOZADANYMI PO SPOZYCIU NAPOJOW-.~
ENERGETYZUJACYCH W JEDNYM Z BADAN BYLY PALPITACJE SERCA LUB
, NIEPOKOJ, PROBLEMY ZOtADKOWE | BOL W KLATCE PIERSIOWE]J:

- DZIALANIA NIEPOZADANE ZGtOSHO 188 Z 217 BADANYCH MtODOCIANYCH
UZYTKOWNIKOW

—

13%

87% 2

nie zgtosito skutkédw ubocznych zglosito skytki uboczye


https://pl.wikipedia.org/wiki/Tachykardia

'

PODSUMOWANIA CIAG DALSZY

« ZAWIERAJA DUZO CUKRU. MOGA PRZYSPIESZAC POWSTAWIANIE CUKRZYCY TYPU

11 | PROWADZIC DO OTYLOSCI.

« ZWIEKSZA PRODUKCJE ADRENALINY | NORADRENALINY - HORMONU STRESU.

MOGA WZMAGAC STRES, STANY LEKOWE | DEPRESJE.

- MOGA PROWADZIC DO POGORSZENIA JAKOSCI SNU | BEZSENNOSCI



OBCIAZAJA NERKI. WYPLUKUJA ZNACZNE ILOSCI WODY ORAZ
MINERALOW Z ORGANIZMU.

UZALEZNIAJA. BLEDNE KOO WCHODZENIA NA WYZSZE OBROTY
KIEDY BRAKUJE ENERGiII.

ZWIEKSZAJA SKEONNOSCI DO RYZYKOWNYCH | AGRESYWNYCH
ZACHOWAN.

DUZE STEZENIE CUKRU POWODUJE PROCHNICE, NADWYREZA
PRACE TRZUSTKI | WATROBY. OBNIZA ODPORNOSC ORGANIZMU
NA INFEKCJE.

REGULARNE PICIE LUB DUZE DAWKI MOGA PROWADZIC DO
NIEODWRACALNYCH SKUTKOW!



~ JAK TO WIEC MOZLIWE, ZE TAK SZKODLIWY
SRODEK MA SIE TAK DOBRZE | JEST TAK
POPULARNY | tATWO DOSTEPNY?
ODPOWIEDZ JEST JEDNA.

- JEZELI NIE WIADOMO, O CO CHODZI, CHODZI O PIENIADZE.




$53%

« SPRZEDAZ ENERGETYKOW TO OGROMNY BIZNES. W POLSCE DOSTEPNYCH JEST
PONAD 140 MAREK ENERGETYKOW, KTORE ROCZNIE SPRZEDAJA OKOLO 110
MLN LITROW ENERGETYKOW. W USA SAM RED BULL SPRZEDAJE OKOLO 6
MILIARDOW (!) PUSZEK ROCZNIE.



NIE DOKtADAJMY DO TEGO BIZNESU.
IWrASZCZA KOSZTEM NASZEGO ZDROWIA.



