


HEJ |

negatywne i agresywne komentarze
winternecie lub wrogie odnoszenie sie

do drugiej osoby. 1
To takze obrazliwe memy, grafiki | filmy.
Maja na celu sprawienie przykrosci danej
osobie.




“Przyczyny hejtu_
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* Nie bierz do siebie hejtu. To hejter jest staby,

a nie ty.
CO ZROBIC * Nie daj sie ponies¢ emocjom, nie odpowiadaj
JEZELI na hejt pod wptywem chwili.
STANIESZ SIE * Nie odpowiadaj agresja na agresje.
OFIARA » Zghaszaj hejt i mowe nienawisci korzystajac z
HEJTERA? opcji dostepnych na forach lub w mediach

spotecznosciowych.

* Jak nie dajesz sobie rady z hejtem, to szukaj
pomocy u zaufanych osob lub zadzwon do
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy |16
| 11

* Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i
mowisz tylko ze wzgledu na hejterow.




BudUJemy Zucie wtasnej
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Czym grozi hejt ?

KONSEKWENCJAMI PRAWNY MI
W Internecie tylko pozornie jest sie anonimowym.

KONSEKWENCJAMI W PRZYSZLOSCI

W sieci nic nie ginie, a mozZliiwosc namierzenia autora
wypowiedz jest coraz wieksza. Za kilka lat ktos moze
wypomniec czyjes hejterskie komentarze.
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Hejtujacy :;x arze gr" // niczenia
wolnosci, moze takze podlegac pozbaW|en|u
wolnosci do roku. Sqd moze réwniez orzec nawiazke
na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego
Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez

pokrzywdzonego.



Zanim cos o kims napiszesz, zastanow sie,
czy to samo powiedziatbys komus
osobiscie? Jakbys sie czut, gdyby ktos
napisat too Tobie ?
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