DEPRESJAU
NASTOLATKOW: Przyczyny,
Objawy i Pomoc

Depresja to choroba wptywajgca na nastroj, mysli i zachowanie. Jest to
powazny problem ws$rdd nastolatkdéw w Polsce. Wczesna interwencja i
leczenie sg kluczowe dla poprawy stanu zdrowia psychicznego mtodych
ludzi.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site w 2023 r. opublikowata raport na temat
depresji wsrod mtodziezy. Raport zawiera cenne dane na temat depresji.

przez Katarzyna Maja Derda
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Przyczyny Depresji: Czynniki Biologiczne

Genetyka Neuroprzekazniki Hormony

Historia rodzinna depresji zwieksza Dysfunkcje serotoniny, dopaminy i Zaburzenia hormonalne w okresie

ryzyko wystgpienia choroby. noradrenaliny wptywajg na nastro;. dojrzewania mogg przyczynic sie do
depresiji.

Badania (np. Kendler et al., 2006) potwierdzajg wptyw gendw i neuroprzekaznikdw na depresje.
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Przyczyny Depresiji: Czynniki Psychologiczne

Niska Samoocena Perfekcjonizm Stres

Negatywne myslenie o sobie moze Wysokie oczekiwania i dgzenie do Trudnosci w radzeniu sobie ze

prowadzi¢ do depresji. perfekcji zwiekszajg stres. stresem i emocjami wptywajg na
nastrgj.

Teoria poznawcza Becka: negatywna triada poznawcza (ja, Swiat, przysztosc¢) generuje depresije.
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Przyczyny Depresji: Czynniki
Srodowiskowe

-
1 Rodzina -
Konflikty, przemoc i brak wsparcia w rodzinie wptywaja 1
negatywnie. . . :
2 Szkota

Bullying i presja akademicka mogg prowadzi¢ do depresji.

3 Media

Izolacja spoteczna, brak relacji i media spotecznosciowe
zwiekszajg ryzyko.

Badania (np. badania Olweusa) wskazujg na wptyw bullyingu i probleméw

rodzinnych na depresje.
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Objawy Depresji: Zmiany
Emocjonalne

1 Anhedonia

Utrata zainteresowania i radosci z zycia.

2 Smutek

Uczucie smutku, beznadziei i pustki.

3 Drazliwosc¢

Drazliwos¢ i wybuchy ztosci.

4 Lek
Lek i niepokd;.

& Made with Gamma



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Objawy Depresji: Zmiany w
Zachowaniu i

Izolacja

Wycofywanie sie z zycia spotecznego i unikanie kontaktéw.

Sen
2 g . g 2
Problemy ze snem (bezsennosc¢ lub nadmierna sennosc).
Zmeczenie I
3 . . :
Spadek energii i chroniczne zmeczenie.
ryge &) ‘
Mysli Samobojcze
i | Samookaleczenia i mysli samobdjcze wymagajg pilnej
o ) —
interwenciji! —

’
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Objawy Depresji: Trudnosci w
Funkcjonowaniu

D [

Problemy z Spadek ocen w szkole Zaniedbywanie higieny
koncentracjg i i trudnosci w nauce. osobistej.
pamiecia.

Uzywanie substanciji
psychoaktywnych.

Depresja wptywa na wyniki w hauce i absencje w szkole. Wazne sg polskie
badania w tym zakresie.
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Jak Pomaoc: Wsparcie Rodziny i Przyjaciot

Rozmowa Akceptacja Profesjonalna Pomoc Zdrowy Styl Zycia
Akceptacja uczuc¢ nastolatka Unikanie oceniania i Zachecanie do szukania Wspieranie w zdrowym stylu
i rozmowa o jego krytykowania. profesjonalnej pomocy. zycia (sen, dieta, aktywnosc¢
problemach. fizyczna).

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111.
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Jak Pomoc: Profesjonalna
Pomoc

Psychoterapia Farmakoterapia

Terapia poznawczo- Leki przeciwdepresyjne.
behawioralna, interpersonalna.

Specijalisci

Rola psychiatry i psychologa.

Pomoc dostepna w Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych, Centrach
Zdrowia Psychicznego, u prywatnych terapeutéw. Refundacja leczenia w
Polsce.
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Podsumowanie i Nadzieja

Depresja jest uleczalna! Wczesna interwencja zwieksza szanse na powrot
do zdrowia. Wazne jest przetamywanie stygmy zwigzanej z chorobami
psychicznymi.

Dostepne sg zasoby i wsparcie dla nastolatkéw i ich rodzin. Skorzystaj z
pomocy organizacji takich jak Fundacja Dajemy Dzieciom Site i inne lokalne
organizacje.

Prezentacja stworzona w celu Pedagogizacji rodzicow w szkole.
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