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CzYI\1EST PRZEN OC2

Przemoc to intencjonalneii zamierzone dziatania cziowieka,
Ktore majanacelufizyczne lub psychiczne cierpienie, a
takze wywarcie wpitywu na inng osobe, zmuszenie jej do
postepowania zgodnie Zzwolg agresora.




o obraiam‘e

* Wyzywanie

. wys'miewanie
o krytykowanie
° zastraszanie

* UZywapije

przedmiotéw bez
Pozwolepij,

SEKSUALNA

| o niezaspakajanie
podstawowych

* OCenianije wyglady

* dotykanije Miejsc

Potrzep
Ubranija)
iNtYMHth * brak Pomocy
° ZMuszanje ¢q Przypadky choroby

(iedzenia,




PRZENOETATAGRES]AL
BAVIE PODSTAWIOWE ROZNIE

. » moze by¢ skierowana .
!  wobec innych, ale tez wobec

E samego siebie (autoagresja) :
I o rownowaga sit pomiedzy
+  ofiarg, a agresorem




obrazenia ciata
(siniaki,sttuczenia,poparzenia,
ztamania)

zespot stresu pourazowego
leki, napady paniki
bezsennos¢

zaburzenia psychosomatyczne
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- SEKSUALNE] -

obrazenia fizyczne

obnizona samoocena
poczucie braku atrakcyjnosci
uczucie upokorzenia
zaburzenia seksualne

brak zaufania do ptci sprawcy
przemocy
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niskie poczucie wtasnej wartosci
brak poczucia sprawczosci
uzaleznienie od przesladowcy
izolacja, ciggtly strach i stres
zaburzenia snu

choroby psychosomatyczne

-EKONOMICZNE} |

catkowita zaleznos¢ finansowa
niezaspokojenie podstawowych
potrzeb zyciowych

niska samoocena

poczucie bezuzytecznosci

bieda
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Nie ukrywaj przemocy! Przerwij milczenie! Nie pozwol, by lek zmuszat Cie do bezczynnosci!
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Nie boéj sie prosi¢ o pomoc osoby, ktorym ufasz! Nie pozwol, by sprawca zostat bezkarny,

mkt nie g! srawa krzywdzic drugiego czlowmka' -
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Niebieska Linia

Tel. 801 12 00 02
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Numer
alarmowy

Tel. 112

Bezptatny telefon zaufania
_dla dzieci i mtodziezy
‘Rzecznika Praw Dziecka

Tel. 800121212

ASZUKAG POINMOEY2

Bezptatny kryzysowy telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy

Tel. 116 111




