
 

 
ZDZ Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmińskim 

ul. Orła Białego 7, 11-100 Lidzbark Warmiński 

tel.: 507 124 021 e-mail: lidzbark@wmzdz.pl 

www: szkolalidzbark.pl 

Szkolimy 

zawodowo! 

 

OPIEKUN MEDYCZNY  
TYGODNIOWY PLAN LEKCJI  

od 6 lutego do 13 lutego 2024 r. 
 

 

Lp. 
Czas 

trwania 
WTOREK CZWARTEK PIĄTEK 

1.  15.15-16.00 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych  
i czynności opiekuńczych   
B.J.                           

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                                                 

2.  16.00-16.45 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

3.  16.50-17.25 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

4.  17.25-18.10 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Język angielski.  
zawodowy                Z.C. 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

5.  18.15-19.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Język angielski    
zawodowy                  

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

 

 
od 15 lutego do 29 lutego 2024 r. 

 

Lp. 
Czas 

trwania 
WTOREK CZWARTEK PIĄTEK 

1.  15.15-16.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych  
i czynności opiekuńczych                       

Elementy psychologii  
i socjologii             G. Sz. 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                                               

2.  16.00-16.45 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Elementy psychologii  
i socjologii                    

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

3.  16.50-17.25 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Język angielski 
zawodowy                 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

4.  17.25-18.10 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Język angielski 
zawodowy                                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

5.  18.15-19.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
ZDZ Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmińskim 

ul. Orła Białego 7, 11-100 Lidzbark Warmiński 

tel.: 507 124 021 e-mail: lidzbark@wmzdz.pl 

www: szkolalidzbark.pl 

Szkolimy 

zawodowo! 

OPIEKUN MEDYCZNY 
TYGODNIOWY PLAN LEKCJI  

od 1 marca do 12 marca 2024 r. 
 

 
od 14 marca do 19 marca 2024 r. 

 
 
 
 
 
 

Lp. 
Czas 

trwania 
WTOREK CZWARTEK PIĄTEK 

1.  15.15-16.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                                              

Elementy psychologii  
i socjologii                

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                                                

2.  16.00-16.45 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Elementy psychologii  
i socjologii                    

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

3.  16.50-17.25 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Język angielski zawodowy                  
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

4.  17.25-18.10 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Język angielski zawodowy                                      
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

5.  18.15-19.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

6.  19.00-19.45   
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Lp. 
Czas 

trwania 
WTOREK CZWARTEK PIĄTEK 

1.  15.15-16.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                                              

Elementy psychologii  
i socjologii                

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                                                

2.  16.00-16.45 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Elementy psychologii  
i socjologii                    

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

3.  16.50-17.25 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Elementy psychologii  
i socjologii                

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

4.  17.25-18.10 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Elementy psychologii  
i socjologii                    

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

5.  18.15-19.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

6.  19.00-19.45   
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      
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Szkolimy 

zawodowo! 

 
OPIEKUN MEDYCZNY 

TYGODNIOWY PLAN LEKCJI  
od 21 marca do 26 marca 2024 r. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lp. 
Czas 

trwania 
WTOREK CZWARTEK PIĄTEK 

1.  15.15-16.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych  
i czynności opiekuńczych                          

Pracownia umiejętności 
zawodowych                 B. J.         

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                                             

2.  16.00-16.45 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia umiejętności 
zawodowych 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

3.  16.50-17.25 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia umiejętności 
zawodowych                  

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

4.  17.25-18.10 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia umiejętności 
zawodowych 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

5.  18.15-19.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

6.  19.00-19.45   
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      



 

 
ZDZ Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmińskim 

ul. Orła Białego 7, 11-100 Lidzbark Warmiński 

tel.: 507 124 021 e-mail: lidzbark@wmzdz.pl 
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Szkolimy 

zawodowo! 

OPIEKUN MEDYCZNY 
TYGODNIOWY PLAN LEKCJI  
od 4 do 19 kwietnia 2024 r. 

 
od 23 kwietnia do 21 maja 2024 r. 

 

 

Lp. 
Czas 

trwania 
WTOREK CZWARTEK PIĄTEK 

1.  15.15-16.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                                         

Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną          J. G 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

2.  16.00-16.45 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

3.  16.50-17.25 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia umiejętności 
zawodowych                   

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

4.  17.25-18.10 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia umiejętności 
zawodowych 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

5.  18.15-19.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Język migowy                T.W. 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

6.  19.00-19.45  Język migowy 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

7.  19.50-20.35  Język migowy  

Lp. 
Czas 

trwania 
WTOREK CZWARTEK PIĄTEK 

1.  15.15-16.00 
Prowadzenie 

przyłóżkowej aktywizacji z 

wykorzystaniem 

gimnastyki  

osiowo-symetrycznej  

SOS 3D – metoda Hoppe 
                                            A. B. 

Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną          

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                                              

2.  16.00-16.45 
Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

3.  16.50-17.25 
Pracownia umiejętności 
zawodowych                   

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

4.  17.25-18.10 
Pracownia umiejętności 
zawodowych 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

5.  18.15-19.00 Język migowy 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

6.  19.00-19.45  Język migowy 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

7.  19.50-20.35  Język migowy  
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Szkolimy 

zawodowo! 

 
OPIEKUN MEDYCZNY 

TYGODNIOWY PLAN LEKCJI  
 od 23 do 28 maja 2024 r. 

 

 
od 4 do 7 czerwca 2024 r. 

 

 

Lp. 
Czas 

trwania 
WTOREK CZWARTEK PIĄTEK 

1.  15.15-16.00 Prowadzenie 

przyłóżkowej aktywizacji  

z wykorzystaniem 

gimnastyki  

osiowo-symetrycznej  

SOS 3D – metoda Hoppe 

Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną          

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                                   

2.  16.00-16.45 
Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

3.  16.50-17.25 
Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną          

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

4.  17.25-18.10 
Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

5.  18.15-19.00 Język migowy 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

6.  19.00-19.45  Język migowy 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Lp. 
Czas 

trwania 
WTOREK CZWARTEK PIĄTEK 

1.  15.15-16.00 
Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną          

Pracownia umiejętności 
zawodowych                   

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

2.  16.00-16.45 
Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną 

Pracownia umiejętności 
zawodowych 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

3.  16.50-17.25 
Dokumentacja w pracy 
opiekuna medycznego A. L 

Pracownia umiejętności 
zawodowych 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

4.  17.25-18.10 
Dokumentacja w pracy 
opiekuna medycznego    

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

5.  18.15-19.00 
Dokumentacja w pracy 
opiekuna medycznego    

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

6.  19.00-19.45 
Dokumentacja w pracy 
opiekuna medycznego    

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                   

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

7.  19.50-20.35 
Dokumentacja w pracy 
opiekuna medycznego    
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Szkolimy 

zawodowo! 

 
OPIEKUN MEDYCZNY 

TYGODNIOWY PLAN LEKCJI  
od 11 do 18 czerwca 2024 r. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4-15 czerwca 2024 r. – EGZAMIN ZAWODOWY 

21 czerwca 2024 r. – ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO 

Lp. 
Czas 

trwania 
WTOREK CZWARTEK PIĄTEK 

1.  15.15-16.00 
Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną          

Pracownia umiejętności 
zawodowych                   

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

2.  16.00-16.45 
Opieka nad osobą chorą  
i niesamodzielną 

Pracownia umiejętności 
zawodowych                   

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

3.  16.50-17.25 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                   

Pracownia umiejętności 
zawodowych 

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

4.  17.25-18.10 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

5.  18.15-19.00 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

6.  19.00-19.45 
Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i 
czynności opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych i czynności 
opiekuńczych                      

20 czerwca 2024 r. 

Lp. 
Czas 

trwania 
CZWARTEK 

1.  15.15-16.00 
Dokumentacja w pracy 
opiekuna medycznego    

2.  16.00-16.45 
Dokumentacja w pracy 
opiekuna medycznego    

3.  16.50-17.25 
Dokumentacja w pracy 
opiekuna medycznego    

4.  17.25-18.10 
Dokumentacja w pracy 
opiekuna medycznego    

5.  18.15-19.00 
Dokumentacja w pracy 
opiekuna medycznego    


