
Autyzm: Zrozumienie i 
[wiadomo[�
Prezentacja ma na celu zwi�kszenie [wiadomo[ci i zrozumienia 
autyzmu. Chcemy pokaza� róz�norodno[� spektrum autyzmu. Szacuje 
si�, z�e 1 na 100 osób w Polsce ma autyzm. Czym jest autyzm i dlaczego 
warto o nim wiedzie�? 

Wspólnie twórzmy szkoC� przyjazn� osobom z autyzmem. 
Rozmawiajmy, edukujmy si� i wspierajmy. Akceptacja i zrozumienie to 
klucz do lepszego [wiata dla wszystkich
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Kluczowe Fakty o Autyzmie
Definicja autyzmu
Zaburzenie neurorozwojowe. WpCywa na postrzeganie 
[wiata i interakcje spoCeczne.

GCówne obszary trudno[ci
Komunikacja spoCeczna

Interakcje spoCeczne

Powtarzalne zachowania i zainteresowania 

Wraz�liwo[� sensoryczna 

Autyzm nie jest chorob� psychiczn�. Przyczyny obejmuj� czynniki genetyczne i [rodowiskowe. Wczesna diagnoza jest 
kluczowa. Pami�taj: kaz�da osoba z autyzmem jest inna, a objawy mog� si� róz�ni�!
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Typowe Wyzwania dla 
Osób z Autyzmem

Komunikacja
Trudno[ci w komunikacji 
werbalnej i niewerbalnej.

Relacje
Wyzwania w nawi�zywaniu i 
utrzymywaniu relacji.

Sensoryka
Nadwraz�liwo[� sensoryczna na dz�wi�ki, [wiatCo, dotyk.

Osoby z autyzmem maj� trudno[ci z elastycznym my[leniem. Adaptacja 
do zmian jest dla nich wyzwaniem.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Jak Wspiera� Osoby z 
Autyzmem
Edukacja i 
[wiadomo[�
Zdob�dz� wiedz� o 
autyzmie. Rozwijaj 
empati� i 
zrozumienie.

Dostosowanie 
[rodowiska
Zapewnij spokojne i 
przewidywalne 
otoczenie. Redukuj 
bodz�ce 
sensoryczne.

Komunikacja
Uz�ywaj jasnych i 
prostych 
komunikatów. 
B�dz� cierpliwy i 
wyrozumiaCy.
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Jak Wspiera� Osoby z 
Autyzmem

[rodowisko
Tworzenie przewidywalnego i 
uporz�dkowanego otoczenia.

Komunikacja
Uz�ywanie jasnej i konkretnej 
komunikacji.

Empatia
Okazywanie cierpliwo[ci i zrozumienia dla ich potrzeb.

Wspieraj rozwój mocnych stron i zainteresowaE. Respektuj indywidualne 
potrzeby sensoryczne.
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Obalanie Mitów o Autyzmie
Mit: Brak uczu�
Fakt: Osoby z autyzmem odczuwaj� emocje, ale mog� mie� 
trudno[ci z ich wyraz�aniem.

Mit: Da si� wyleczy�
Fakt: To stan neurorozwojowy, którego nie moz�na 
wyleczy�, ale moz�na wspiera� rozwój.

Mit: Geniusze
Fakt: Osoby z autyzmem maj� róz�ne poziomy inteligencji.

Mit: Szczepienia
Fakt: Badania naukowe nie potwierdzaj� zwi�zku ze 
szczepieniami.
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Mocne Strony Osób z 
Autyzmem

Pami��
DoskonaCa pami��.

SzczegóCy
Zdolno[� koncentracji na szczegóCach.

Logika
Logiczne my[lenie.

Lojalno[�
Uczciwo[� i lojalno[�.

Osoby z autyzmem cz�sto maj� wyspecjalizowane zainteresowania. 
Niektóre z nich osi�gn�Cy sukces w róz�nych dziedzinach.
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Dost�pne Zasoby i Wsparcie w Polsce

1
2

3
4

Istniej� numery telefonów i strony internetowe, gdzie moz�na uzyska� pomoc. Szukaj wsparcia i informacji.

Fundacje
Fundacja SYNAPSIS, Fundacja Jim.

O[rodki
O[rodki diagnostyczne i 
terapeutyczne.

Grupy
Grupy wsparcia dla rodziców.

Prawa
Informacje o prawach osób z 

autyzmem.
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Autyzm wymaga zrozumienia i akceptacji. Wspieranie osób z autyzmem to inwestycja. Zwi�kszaj [wiadomo[� i wraz�liwo[� na 
ich potrzeby.

1 Akceptacja

2 Zrozumienie

3 Wsparcie

 Wspólnie twórzmy szkoC� otwart� i akceptuj�c�. 
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