Autyzm: Zrozumienie i
Swiadomosc

Prezentacja ma na celu zwiekszenie swiadomosci i zrozumienia
autyzmu. Chcemy pokazac rozhorodnos¢ spektrum autyzmu. Szacuje
sie, z& 1 na 100 0sOb w Polsce ma autyzm. Czym jest autyzm i dlaczego
warto o nim wiedzie¢?

Wspdlnie tworzmy szkote przyjazng osobom z autyzmem.
Rozmawiajmy, edukujmy sie i wspierajmy. Akceptacja i zrozumienie to
klucz do lepszego Swiata dla wszystkich
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Kluczowe Fakty o Autyzmie

Definicja autyzmu Gtéwne obszary trudnosci
Zaburzenie neurorozwojowe. Wptywa na postrzeganie « Komunikacja spoteczna
swiata i interakcje spoteczne. . Interakcje spoteczne

« Powtarzalne zachowania i zainteresowania

Y |4
« Wrazliwosc sensoryczna

Autyzm nie jest chorobg psychiczng. Przyczyny obejmuijg czynniki genetyczne i Srodowiskowe. Wczesna diagnoza jest
kluczowa. Pamietaj: kazda osoba z autyzmem jest inna, a objawy moga sie rdznic!
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Typowe Wyzwania dla
Osob z Autyzmem

() Komunikacja ,ﬁ\ Relacje
Trudnosci w komunikacji Wyzwania w nawigzywaniu i
werbalnej i niewerbalnej. utrzymywaniu relacji.

@ Sensoryka

Nadwrazliwoé¢ sensoryczna na dz wieki, $wiatto, dotyk.

Osoby z autyzmem maja trudnosci z elastycznym mysleniem. Adaptacja
do zmian jest dla nich wyzwaniem.
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Jak Wspierac Osoby z
Autyzmem

Edukacja i
Swiadomos¢é
/Zdobadz ' wiedze o
autyzmie. Rozwijaj
empatie i
Zzrozumienie.

Dostosowanie
Srodowiska

Zapewnij spokojne i
przewidywalne
otoczenie. Redukuj
bodz ce
sensoryczne.

Komunikacja

Uzywaj jasnych i
prostych
komunikatow.
Badz ' cierpliwy i
wyrozumiaty.
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Jak Wspierac Osoby z
Autyzmem

Srodowisko Komunikacja

Tworzenie przewidywalnego i Uzywanie jasnej i konkretnej
uporzadkowanego otoczenia. komunikaciji.

Empatia

Okazywanie cierpliwosci i zrozumienia dla ich potrzeb.

Wspieraj rozwoj mocnych stron i zainteresowan. Respektuj indywidualne
potrzeby sensoryczne.
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Obalanie Mitow o Autyzmie

O Mit: Brak uczuc

Fakt: Osoby z autyzmem odczuwaja emocje, ale mogag miec
trudnosci z ich wyrazaniem.

3% Mit: Da sie wyleczy¢
Fakt: To stan neurorozwojowy, ktorego nie mozna
wyleczy¢, ale mozna wspiera¢ rozwoj.

(D Mit: Geniusze

Fakt: Osoby z autyzmem maija rozne poziomy inteligencji.

f} Mit: Szczepienia

Fakt: Badania naukowe nie potwierdzajg zwigzku ze
szczepieniami.
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Moche Strony Osob z
Autyzmem

Pamiec

Doskonata pamiec.

Szczegoty

@

Zdolnos¢ koncentracji na szczegotach.

Logika

Logiczne myslenie.

Lojalnosc¢

O

Uczciwosc¢ i lojalnosc.

Osoby z autyzmem czesto majg wyspecjalizowane zainteresowania.
Niektore z nich osiggnety sukces w roznych dziedzinach.
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Dostepne Zasoby i Wsparcie w Polsce

: OsrodKki
Fundacje 1
Srodki di t i
Fundacja SYNAPSIS, Fundacja Jim. 5 S;Ope u'tylszgnneos yczne |
Prawa 4 Grupy
nformacje o prawach 0sob 5 Grupy wsparcia dla rodzicow.
autyzmem.

Istniejg numery telefonow i strony internetowe, gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Szukaj wsparcia i informaciji.
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Autyzm wymaga zrozumienia i akceptacji. Wspieranie osob z autyzmem to inwestycja. Zwiekszaj Swiadomos¢ i wrazliwos¢ na
ich potrzeby.

1 Akceptacja
2 Zrozumienie
3 Wsparcie

Wspolnie tworzmy szkote otwarta i akceptujaca.
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